
日付 時間 内　　容 時間数

9:00～9:15 オリエンテーション 

9:15～10:45 人間と社会 1.5

10:45～11:45

12:45～13:45

13:45～16:45 健康状態の把握 3

9:00～12:00 

13:00～14:00 

14:00～16:30 清潔保持と感染予防 2.5

16:30～17:00

9:00～12:00

13:00～16:00

16:00～17:00

9:00～12:30

13:30～15:30 高齢者および障害児・者の喀痰吸引実地手順解説1 2

15:30～17:00

9:00～12:00

13:00～14:30

14:30～15:30 高齢者及び障害児・者の経管栄養概論1 1

15:30～17:00

9:00～12:00

13:00～15:30

15:30～17:00

9:00～9:30

9:30～12:00

13:00～15:30

15:30～17:00

9:00～10:30

10:30～11:30 筆記試験 1

11:30～12:30 採点結果発表・実地研修オリエンテーション 1

2.演習

9:00～18：00 喀痰吸引演習  Aグループ 10名 (口・鼻・気管切開) 8

9:00～18：00 経管栄養演習・救急法 Aグループ 7名 (胃瘻・経鼻) 8

研修日程表

4

4.5

安全な療養生活 

高齢者及び障害児・者の喀痰吸引概論2 

2月5日
（木）

2

2月12日
(木)

1.基礎研修（講義）

保健医療制度とチーム医療

2月2日
（月）

2月3日
(火）

高齢者及び障害児・者の喀痰吸引概論1 

2月11日
（水・祝）

2月9日
（月）

2月10日
（火）

6.5
2月4日
（水）

株式会社ラディスト　スタージ

高齢者および障害児・者の喀痰吸引実地手順解説2 6

2月6日
（金）

高齢者及び障害児・者の経管栄養概論2 7

高齢者及び障害児・者の経管栄養概論3 2

高齢者及び障害児・者の経管栄養実地手順解説1 5

高齢者及び障害児・者の経管栄養実地手順解説2 3



3.実地研修

内　　容 回数

口腔内の喀痰吸引 10回以上

鼻腔内の喀痰吸引 20回以上

気管カニューレ内部の喀痰吸引 20回以上

胃ろうまたは腸ろうによる経管栄養 20回以上

経鼻経管栄養 20回以上

口腔内の喀痰吸引（人工呼吸） 10回以上

鼻腔内の喀痰吸引（人工呼吸） 20回以上

気管カニューレ内部の喀痰吸引（人工呼吸） 20回以上

2026/2/13
〜

2026/4/30

期間


