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【３】

　学校給食の現況について

特別支援学校の幼稚部及び高等部におけ
る学校給食に関する法律
（昭和32年5月20日）

法　令　名 目　　的対　象

  特別支援学校の
  幼稚部、高等部

夜間課程を置く高等学校における学校給
食に関する法律
（昭和31年6月20日）

  小学校
  中学校
　義務教育学校
  特別支援学校の
  小学部、中学部

1  心身の健全な発達に資する
2  食に関する正しい理解と適
 切な判断力を養う
3  学校給食を活用した食に関
 する指導を実施し、学校にお
 ける食育の推進を図る

1  教育の特殊性にかんがみ、
 心身の健全な発達に資する
2  国民の食生活の改善を図る

1  働きながら学ぶ青少年の身
 体の健全な発達に資する
2  国民の食生活の改善を図る

　学校給食の調理形態は、単独校調理方式と共同調理場方式があるが、いずれの方式によるかは、
市町村が実情に応じて決定する。（学校給食法第６条）

＊未実施校…名古屋市立分校、春日井市立校、半田市立分校、３市とも小中各１校ずつ。
　　　　　　名古屋市立特別支援学校１校。

学校給食法
（昭和29年6月3日）

＊平成20年6月18日食育の観点から抜本
的に改正され、平成21年4月1日施行

  夜間定時制高校

  県内小中義務教育学校、夜間定時制高校及び特別支援学校の完全給食実施率は99.5％である。
　食物アレルギー等により給食を受けない児童生徒を除いた完全給食実施人数の総数に対する割合
は、小学校で99.3%、中学校で80.5%であり、中学校は、補食給食、ミルク給食と合わせると98.7%
となる。

＊総数…５月１日現在の児童生徒の総数

＊給食実施人数…食物アレルギー等により給食を受けない人数を除いた実際に給食を受ける人数

実
施
状
況

＜調理方式別市町村数＞

＊名古屋市の夜間中学校は補食給食。それ以外の中学校はスクールランチ方式であり、基準日
（５月１日以降の最初の平日、本年度は５月１日）に実際に喫食した者を完全給食実施とし、他
をミルク給食として計上。

調
理
方
式
別
状
況

　　　　　　　（令和７年５月１日現在）

  （令和７年５月１日現在）

【義務教育学校前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含めたため、小・中・義務　計校数は、重複分を減。】

区　分
単独調理場

のみ
共同調理場

の　み
単独・共同

併　用
計

7 39 8 54

(13.0%) (72.2%) (14.8%) (100.0%)
市町村数

実施数 実施率 実施数 実施率 実施数 実施率 実施数 実施率

校　数 961 958 99.7% - - - - 958 99.7%

人　数 379,345 376,748 99.3% - - - - 376,748 99.3%

校　数 417 413 99.0% 1 0.2% - - 414 99.3%

人　数 193,863 156,079 80.5% 17 0.0% 35,343 18.2% 191,439 98.7%

校　数 1,378 1,371 99.5% 1 0.1% - - 1,372 99.6%

人　数 573,208 532,827 93.0% 17 0.00% 35,343 6.2% 568,187 99.1%

校　数 43 42 97.7% - - - - 42 97.7%

人　数 7,803 7,310 93.7% - - - - 7,310 93.7%

校　数 28 28 100.0% - - - - 28 100.0%

人　数 2,467 2,222 90.1% - - - - 2,222 90.1%

校　数 1,449 1,441 99.4% 1 0.1% - - 1,442 99.5%

人　数 583,478 542,359 93.0% 17 0.0% 35,343 6.1% 577,719 99.0%

総数

給食実施状況

完全給食 補食給食 ミルク給食 計

中 学 校

小・中　計

特 別 支 援
学 校

夜 間 定 時 制
高 等 学 校

合 計

区　　　分

小 学 校
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単位：校

【３】 小学校 中学校 計
夜間定時制
高等学校

特別支援
学　　校

358 40 398 25 37

(37.4) (9.7) (29.0) (89.3) (88.1)

600 261 861 0 2

(62.6) (63.0) (62.8) (0.0) (4.8)

0 113 113 3 3

(0.0) (27.3) (8.2) (10.7) (7.1)

958 414 1,372 28 42

【義務教育学校前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含む。】　（　　）内は実施率％

【４】 　１共同調理場 　（令和７年５月１日現在）

37 43 11 37 32

(78.7) (91.5) (23.4) (78.7) (68.1)

753 836 437 772 703

(87.5) (97.1) (50.8) (89.7) (81.6)

　２単独調理場 　（令和７年５月１日現在）

12 1 4 12 0

(80.0) (6.7) (26.7) (80.0) (0.0)

144 3 288 144 0

(36.5) (0.8) (72.9) (36.5) (0.0)

＊対象は【３】「単独調理場方式」又は「共同調理場方式」の市町村立小中学校

＊「学校給食業務の運営の合理化について」（昭和６０年１月２０日付文部省体育局長通知）

　の趣旨に沿い指導している。

〔比率％〕

〔比率％〕

学 校 数 (395)

(47)

(861)

(15)市 町 村 数

食器洗浄運　搬

〔比率％〕

ボイラー
管 理

市 町 村 数

調　理

学 校 数

物資購入
管 理

短
　
所

物資購入
管 理

単独調理場 共同調理場

１　児童生徒が目のあたりに調理に接する
　ことができ、学校給食の教育効果が高い。
２　児童生徒の嗜好にあったきめ細かい料
　理、行事食など各学校独自の献立をたて
　ることができる。
３　調理後、喫食時間までが短く、出来た
　ての料理を提供できる。
４　学校で栽培した野菜を給食に活用しや
　すい等、学校の実態にあった食育を進め
　やすい。

１　教職員の給食に要する事務負担が軽減
　される。
２　物資の購入、検収、経理事務が専門的
　担当者により適正に行われる。
３　大量一括購入により、物資を経済的に
　購入できる。
４　同一市町村内における学校給食費、食
　事内容の学校差が解消される。

調　理 運　搬

（令和７年５月１日現在）

食器洗浄
ボイラー
管 理

〔比率％〕

１　物資調達、会計事務等の一部が教職員
　の負担となっている。
２　少量で物資を調達するため、割高であ
　る。

１　調理員が給食に対する児童生徒の反応
　を身近に把握しにくいので、それを給食
　の調理に反映させることが困難である。
２　配送することにより、食物の味・形が
　崩れることがある。
３　各学校の行事等個々の学校の意向を反
　映させにくい。

給
食
業
務
委
託
状
況
（
市
町
村
立
小
中
義
務
教
育
学
校
）

＜調理方式別学校数＞

調
理
方
式
別
実
施
状
況

単独調理場方式

共同調理場方式

計

その他の調理方式

長
　
所

区　　分

＜調理方式の長所・短所＞
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　１　実施回数

【５】

＊中学校スクールランチは、生徒が各自でメニューを選択するため

米飯の実施回数は「その他」とする。

区　　分

　２　炊飯方式

7,223

(1.0) (1.3) (44.5) (6.8) (1.3)

38

(1.5) (2.4) (42.9) (4.8) (2.6)
学校数

14 10 12 2

児　童
生徒数

3,636 2,101 988 498

(0.4)

343

(0.0) (0.1) (4.6) (1.7) (0.1)

1

児　童
生徒数

0 103 124

6

(0.0) (0.5) (10.7) (2.4)

(1.9)

38 14
市町村数

週５回

学校数
0 2 3

週4.5回

週５回

0

週4.5回

1

計

54

(70.3) (25.9) (100.0)

週3.5回 週３回

(1.9)

1

(2.6)

414 28 42

110

(7.6)(26.6)

10,100

(1.9)

夜間定時制
高　　校

＊小中学校のみ。実施回数が学校によって異なる市町村は、児童生徒数が最も多い回数に計上

1,442

156,096 2,222 7,310 542,376

13,888

週４回

(0.0)

計
学校数 958

376,748

学校数
110

33

(2.3)

3,438

(2.2) (0.0)

18

(0.2)

546

(37.9)

217,937

(40.2)

3,389

(46.4)(24.2) (0.0)

(0.0)

1

(2.4)

(18.8)

16

(38.1)(0.0)

37,791

(44.9)

292,885

(54.0)

週3.5回

学校数
452

(47.2)

176,757

(46.9)

78

(49.0)

709

(49.2)

189,711

(50.4)

98,762

(63.3)

1,131

(50.9)

3,281

計

区　　分

週４回

その他
（ｽｸｰﾙﾗﾝﾁ）

児　童
生徒数

児　童
生徒数

13

(46.4)

22

(52.4)

小 学 校

205

(49.5)

116

特別支援
学　　校

区　　分 小 学 校 中 学 校

学校数
469

6,644

(1.8)

9

(2.2)

児　童
生徒数

23
学校数

児　童
生徒数

週３回

特別支援
学　　校

夜間定時制
高　　校

(6.4) (4.8) (89.3) (21.4)

61

(2.4)

2,031 1,025

(2.1) (2.6) (91.4) (14.0)

7,974 4,094

(93.6) (95.2) (10.7) (78.6)

3 33897 394

(97.4) (8.6) (86.0)

368,774 152,002

(97.9)

191 6,285

42

計

115

(8.0)

15,124

(2.8)

1,327

(92.0)

527,252

(97.2)

【義務教育学校前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含む。】　　（　）内は実施率％

7,310

28

542,3762,222

958 414

376,748 156,096

1,442

計

児　童
生徒数

児　童
生徒数

児　童
生徒数

学校数

学校数

自校・共同
調理場炊飯

委託炊飯

米
飯
給
食
実
施
状
況

13,888

(8.9)
児　童
生徒数

（令和７年５月１日現在）

（令和７年５月１日現在）

【義務教育学校前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含む。】　　（　）内は実施率％

（　）内は実施率％

学校数
25 920

中 学 校
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【６】

【７】

【８】

単位：校

121

【義務教育学校の前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含む。】 重複回答あり

使
用
食
器
の
材
質

学
校
給
食
時
間

　

（令和７年５月１日現在）

学
校
給
食
の
栄
養
素
量
の
基
準

児童又は生徒一人一回当り学校給食摂取基準

（令和３年４月１日施行）

　「学校給食実施基準」（文部科学省告示）により、学校給食における望ましい栄養素量の基準
として「学校給食摂取基準」を示している。

  給食時における給食指導の一層の充実と食後の休憩時間がとれるように配慮指導している。

小
学
校 準備

15分
会食
25分

整理
10分

休憩
15分

中
学
校 準備

15分
会食
20分

整理
10分

休憩
15分

給食 50分

給食 45分

0 10 50403020 60分

区　分 ｱﾙﾏｲﾄ ｽﾃﾝﾚｽ ﾒﾗﾐﾝ
ﾎﾟﾘ

ﾌﾟﾛﾋﾟﾚﾝ
ﾎﾟﾘ

ｶｰﾎﾞﾈｲﾄ

強化磁器
陶器

陶磁器
PEN樹脂 ABS樹脂 FRP樹脂

ﾘｻｲｸﾙ
PET樹脂

小学校 5 2 116 50 7 162 624 40 0 2

中学校 0 1 52 21 2 172 169 115 0 0

６歳～７歳 ８歳～９歳 10歳～11歳 12歳～14歳

エネルギー （kcal） 530 650 780 830

たんぱく質 (%)

脂質 (%)

ナトリウム（食塩相当量） （g） 1.5未満 2未満 2未満 2.5未満

カルシウム （mg） 290 350 360 450

マグネシウム （mg） 40 50 70 120

鉄 （mg） 2 3 3.5 4.5

ビタミンＡ （μgRAE） 160 200 240 300

ビタミンＢ1 （mg） 0.3 0.4 0.5 0.5

ビタミンＢ2 （mg） 0.4 0.4 0.5 0.6

ビタミンＣ （mg） 20 25 30 35

食物繊維 （g） 4以上 4.5以上 5以上 7以上

亜鉛 （mg） 2 2 2 3

学校給食による摂取エネルギー全体の13%～20%

学校給食による摂取エネルギー全体の20%～30%

区分
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　１ 基本物資の流れ

【９】

学

校

給
食
用
物

資

　２ 基本物資の価格等

　３ 一般物資（おかず）の流れ

【10】 小学校 中学校 小学校 中学校

円　銭 円　銭 円　銭 円　銭

270.5 327.31 292.41 353.22

185回 180回 187回 181回

１　小中学生への就学援助

　・要保護児童生徒 国1/2、市町村1/2

　・準要保護児童生徒 市町村10/10 国の交付税措置あり

２　特別支援学校に就学する

　児童生徒への援助 国1/2、県又は市町村1/2

（特別支援学校への就学奨励に関する法律）

３　被災児童生徒への就学援助

　・東日本大震災により被災し就学 国10/10

　　困難となった児童又は生徒

　・大規模災害により被災し就学 国2/3、市町村1/3

　　困難となった児童又は生徒

(2)　牛乳（乳及び乳製品の成分規格等に関する省令）　　４工場

　

（令和７年４月１日現在）

(1)  パン（17工場）・麺（12工場）・米飯（18工場）

　

学
校
給
食
費

（令和７年４月１日現在）

年間予定実施回数

区分

１食あたり給食費

令和６年度

【義務教育学校の前期課程は小学校に、後期課程は中学校に含む。】

令和７年度

＊規格は小学校３・４学年程度

(財)愛知県
学校給食会

乳処理業者 学 校

共同調理場

県給食会
委託工場

自校炊飯する場合

学 校
共同調理場

(財)愛知県
学校給食会

供給

支払

生乳生産者

(財)愛知県学校給食会

学 校

(公財)愛知

県

学校給食会

乳処理業者 学 校

共同調理場

愛知県牛乳協会

県給食会

自校炊飯する場合

学 校

共同調理場

(公財)愛知

生乳生産者

単 独 調 理 場 ( 学 校 )

共 同 調 理 場

給食物資メーカー、問屋等 地元業者

調理場炊飯 委託炊飯

（精米納品）（白飯納品）
円　銭 円　銭 円　銭 円　銭 円　銭

49.81 31.87 68.00 53.37 63.53

( )内は前年度 (47.45) (19.88) (54.97) (51.87) (61.70)

米飯
ｿﾌﾄｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
式めん

80ｇ
(小麦粉重量)

牛乳

60ｇ
(小麦粉重量)

規　格 200cc

価　格

70ｇ（精米使用量）

標準パン
(ｽﾗｲｽﾊﾟﾝ)

品　名
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…

…

…

…

…

…

…

【11】

調理員配置状況（委託先からの派遣調理員を除く）

単位：人

１人

１人

５人

計

１，５０１人～６，０００人

　平成１３年度から国は「標準法」を改正し、平成１３年度から平成１７年度の５年計画で定
員増を図ることになった。（第７次定数標準法）

１人

児童生徒

５５０人未満の学校３校以下の市町村

１人

（令和７年５月１日現在）

１校

　小中学校については、文部省基準（昭和３５年１２月１４日体育局長通知）を踏ま
え、各市町村で充足が図られている。

単独校

３人

１人

５５０人以上

５５０人未満の学校４校

児童生徒

２人

５０１人～９００人

６人に児童生徒数500人増すごとに１人を加えた数

単位：人

特別支援学校

県費負担栄養教諭・学校栄養職員配置状況の推移

＊（　）内は栄養教諭 再掲 、上記の他に栄養教諭の充指導主事を2008年度から１名、
　2025年度に県立中学校に１名配置。2017年度から名古屋市を除く。

１００人以下

児童生徒数 調理員数

１０１人～３００人

３０１人～５００人

87

３人

　単独校
251518 769

　共同調理場

非常勤

2

158

　夜間定時制高校

41

常勤

研
修

９０１人～１，３００人

１，３０１人以上

小
中
学
校

小学校

【義務教育学校は小学校に含む。】

752

458

中学校 46

学
校
給
食
関
係
職
員
の
状
況

６，００１人以上

調
理
員

１人又は２人

２人

栄
養
教
諭
・
栄
養
職
員

共同調理場

１，５００人以下

300

4

　特別支援学校 47

1,367合　計 615

6

16

４人

31

区分 研　修 対　　象　　者 実施日数

新規採用栄養教諭研修 栄養教諭（新規）
校内：年15日
校外：年10日

栄養教諭少経験者研修 栄養教諭（2年目・3年目） 校外：年1日×2年

中堅栄養教諭資質向上研修【前期】 栄養教諭（6年目）
校内：OJT
校外：年3日
　　　 eラーニング4講座

中堅栄養教諭資質向上研修【後期】 栄養教諭（11年目）
校内：OJT
校外：年5日
　　　 eラーニング5講座

臨時的任用等栄養教諭・学校栄養職員
研修

臨時的任用・任期付任用栄養教諭及び
学校栄養職員

年2日

県立学校調理員研修会 県立学校給食調理員 年1日（7月）

新任給食主任研修会 小中教諭（新任給食主任） 年2日（5月・7月）

学校給食衛生管理等研修会 小中、県立栄養教諭・学校栄養職員 年1日（7月）

学校食育推進研修会 小中、県立栄養教諭・学校栄養職員 年1日（8月）

学校食育推進者養成講座 小中管理職　小中、県立教諭等 年1日（8月）

学
校
給
食
・
学
校
食

育
関
係
研
修
会

栄
養
教
諭
・
学
校
栄
養
職
員

経
験
年
数
別
研
修

単独校 (53) 211 (59) 208 (71) 202 (77) 200 (123) 193 (150) 193 (61) 73 (67) 74 (72) 74 (67) 70 (67) 69 (71) 73 (68) 68 (69) 70 (64) 64

共同調理場 (86) 192 (90) 193 (100) 194 (110) 186 (114) 188 (131) 186 (151) 191 (162) 190 (169) 189 (173) 187 (180) 184 (172) 179 (175) 179 (171) 175 (170) 175

小　計 (139) 403 (149) 401 (171) 396 (187) 386 (237) 381 (281) 379 (212) 264 (229) 264 (241) 263 (240) 257 (247) 253 (243) 252 (243) 247 (240) 245 (234) 239

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

(9) 29 (9) 29 (11) 29 (13) 30 (20) 32 (24) 32 (20) 27 (26) 28 (27) 29 (27) 29 (28) 30 (29) 31 (29) 31 (30) 31 (31) 31

(148) 438 (158) 436 (182) 431 (200) 422 (257) 419 (305) 417 (232) 297 (255) 298 (268) 298 (267) 292 (275) 289 (272) 289 (272) 284 (270) 282 (265) 276

2025年度2020年度2019年度2018年度2017年度2016年度2015年度2014年度
小
中
学
校

2013年度2011年度

夜間定時制高校

2023年度2022年度2021年度

合　計

2012年度

特別支援学校

2024年度



１－７

全国の動き 愛知県

昭和 21年 12月 三省次官通達「学校給食の普及奨励について」によ
り、戦後の学校給食開始

22年 2月 ９市で、ララ物資(＊)による補食給食（おかず、ミ
ルク）を実施

9月 全国に先がけ、県内全小学校で補食給食を実施

24年 10月 ユニセフから脱脂粉乳の寄贈をうけてミルク給食を
実施

10月 ミルク給食モデル校を選定

25年 7月 名古屋市の小学校でパン・ミルクを主体とした完全
給食開始

27年 1月 県内全域で完全給食実施

29年 6月 「学校給食法」制定 4月 「学校給食衛生管理要領」を制定

30年 6月 「財団法人愛知県学校給食会」設立
小学校給食普及率全国一位となる

31年 6月 「夜間課程を置く高等学校における学校給食に関す
る法律」制定

32年 5月 「盲学校、聾学校及び養護学校の幼稚部及び高等部
における学校給食に関する法律」制定

33年 4月 すべての盲・聾・養護学校で完全給食実施

38年 3月 「学校給食の管理と指導」創刊

4月 県内中学校でミルク給食開始

39年 6月 「共同調理場施設設備整備費補助金交付要綱」制定

41年 4月 ソフトスパゲティ式めんを採用

44年 2月 「学校給食の管理と指導」改訂版発行

45年 4月 混合乳を全乳に切り替え

51年 2月 米飯給食を制度化 3月 米飯の導入方針・方法を決定、通知

53年 3月 「学校給食の管理と指導」三訂版発行

55年 7月 すべての完全給食実施校で米飯給食実施

60年 3月 「学校給食の管理と指導」四訂版発行

平成 4年 3月 「学校給食の管理と指導」五訂版発行

7年 3月 「学校給食の食事内容について」改正
（栄養基準量・食品構成）

8年 5月 全国で腸管出血性大腸菌O157による集団食中毒が多
発

9年 4月 「学校給食衛生管理の基準」制定

10年 6月 「食に関する指導の充実について」を通知

11年 5月 4月 政府米を自主流通米（愛知県産米）に切り替え

3月 「学校給食の管理と指導」六訂版発行

17年 栄養教諭制度の創設

6月 「食育基本法」公布（平成17年7月施行）

18年 4月 初めて栄養教諭を任用（10名）

19年 3月 「食に関する指導の手引」を作成

20年 3月 「学習指導要領」改訂
（学校における食育の推進）

4月 全市町村に栄養教諭を配置

6月 「学校保健法等の一部を改正する法律」公布（21年
4月施行）
（学校給食を活用した食に関する指導の充実、衛生
管理等の全国基準の法制化）

21年 4月 「学校給食実施基準」を全部改訂
 (摂取基準の改訂)

4月 教員採用選考試験による栄養教諭の新規採用を開始
（5名）

「学校給食衛生管理基準」制定

22年 3月 「食に関する指導の手引」を一部改訂 3月 「学校給食における食物アレルギー対応の手引き」
を作成

24年 2月 「愛知県学校食育推進の手引」を作成

25年 1月 「学校給食実施基準」の一部改正
（25年4月施行）

2月 「愛知県学校食育推進の手引」<実践編>を作成

27年 3月 「学校給食における食物アレルギー対応指針」を作
成

3月 「学校給食の管理と指導」七訂版発行

28年 2月 「学校における食物アレルギー対応の手引」を作成
29年 3月 「栄養教諭を中核としたこれからの学校の食育～

チーム学校で取り組む食育推進のＰＤＣＡ～」を作
成

1月 「学校における食物アレルギー対応保護者向けリー
フレット」を作成

30年 7月 「学校給食実施基準」の一部改正
（30年8月施行）

4月

31年 3月 「食に関する指導の手引－第二次改訂版－」を作成 1月 「学校における食物アレルギー対応の手引～特別支
援学校版～」を作成

令和 2年 2月 「学校給食実施基準」の一部改正

3年 2月 「中学生用食育教材」を配付 3月 「愛知県学校食育推進の手引－第一次改訂版－」を
作成

＊

年次

【12】

戦
後
の
学
校
給
食
の
歴
史

ララ（LALA）･･･アジア救済公認団体。アメリカの宗教団体や労働団体等が宗派を超えてつくった団体で、戦乱で窮乏に
陥った国々へ救助物資を送る活動を行っていた。

「学校給食における食事内容について」改訂（栄養
所要量の改訂）


