
あいちトップアスリートアカデミー2026「ユース指定競技一覧詳細」 【別添】

競技 ラグビーフットボール 自転車

種目 スピードスケート ショートトラック ー マウンテンバイク

対象年代

（2026年度新学

年での表記）

中学１年生～高校２年生 小学３年生～中学２年生

性別 女性 男性・女性

活動曜日 土・日 日

活動拠点
パロマ瑞穂スポーツパークラグビー場・

練習場、啓明七宝グランド他
近郊ＭＴＢコース

チーム等 愛知ラガール 名古屋サイクルクラブ

初期費用 20,000円程度 100,000円程度

月間費用 0円 5,000円

年間費用
別途

（大会・試合・合宿参加費）
50,000円程度

備考

・初期費用は、スパイク・ヘッドギア・

マウスピース等の道具費、協会登録費

等。

・年間費用は、合宿費と大会参加費、練

習会場への交通費等。※大会等の参加費

はその都度徴収する。

・自転車及びヘルメット等の購入が必要

になります。

・自転車のレンタルもできますが、サイ

ズが合わない場合は、購入の必要な場合

もある。

・ＪＣＦへの選手登録が必要となりま

す。（年会費は年齢により異なりま

す。）

育成期間 ５年 ３年

求められる

要素

・一番大切なのは本人の意欲

・運動能力としては、走力・筋力が必要

とされる。

・バランス感覚が優れていること。

・粘り強い性格。

・個人でコツコツ練習できる性格及び環

境。

競技体験会での

適性検査の有無
あり あり

スケート

小学１年生～小学６年生

男性・女性

月・水・木・土・日

5,000円程度

あり

※選考会の測定データと適性検査をあわせて合否を判断します。

　4月・5月に実施する競技体験会での適性検査がある競技・種目については、必ず参加すること。

　愛・地球博記念公園アイススケート場

（月・木・土）

邦和みなとスケートリンク（水）

　中京大学アイスアリーナ（日）

日本エコシステム一宮中日

スケートクラブ

・競技者としての礼儀・目標意識。

・シャトルラン

小学生低学年30回以上・小学生高学年50

回以上・中学生以上70回以上

2,000円

12,000円程度

・道具等は貸し出します。

・バッチテスト級により年間費用変動あ

り。

・初期費用は、クラブ登録費となりま

す。

・練習時間

　月・水・木・土　20:30~22:00

　日　19:30~21:00

・月間費用の他に滑走費用１回2,000円が

必要となります。

・活動曜日が週によって変更します。
２年
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競技

種目

対象年代

（2026年度新学

年での表記）

性別

活動曜日

活動拠点

チーム等

初期費用

月間費用

年間費用

備考

育成期間

求められる

要素

競技体験会での

適性検査の有無

スポーツクライミング アーチェリー 武術太極拳

ボルダリング ー 套路
 トウ　 ロ

（型）

小学３年生～中学２年生 小学１年生～中学１年生 小学１年生～中学２年生

男性・女性 男性・女性 男性・女性

月以外で指定する日 水・木・金・土・日 火・水・木・金・土・日

ボルダリングハウスノット ARICO AICHI

カンフー太極拳道場CENTRAL WUSHU

八事本部道場（火～金）

岐阜道場（土・日）

ボルダリングハウスノット ARICO ARCHERY ACADEMY CENTRAL WUSHU

3,080円 3,300円～ 12,000円～

30,580円 9,900円～ 19,800円

54,560円
60,000円～

（大会、合宿費、道具代）
3,300円

・クライミングシューズ（30,000円）、

チョークバック（10,000円）の購入

・外部講師料、他活動拠点での練習時の

費用は別途必要。

・週１日２時間以上の練習時間を確保で

きること。

・大会出場から少しずつ道具を揃えてい

きます。（防具一式3万円程度・弓一式

20万円程度～）

・年間費用に月間費用・県登録費・試合

参加費・ユニフォーム代等が含まれてい

ます。

・成長に応じて遠征合宿があります。

・初期費用：入会金5,500円、練習靴

7,000円程度

・月間費用：月謝19,800円

・年会費：年会費3,300円

・週3日以上を練習時間に充てられるこ

と。

・競技大会へ参加する場合は、器械（武

器）、専用シューズ、演武服等の購入が

必要となる。

１年 ３年 ２年

・スポーツクライミングに理解、興味が

あること。

・自宅から活動場所まで、本人のみで通

えること。

・必要に応じ、講師料・他場所での利用

料を自己負担できること。

・継続して取り組む姿勢 ・柔軟性（後天的に訓練可）

・瞬発力（垂直跳、反復横跳）

・身体操作能力（巧緻性）

あり なし あり

※選考会の測定データと適性検査をあわせて合否を判断します。

　4月・5月に実施する競技体験会での適性検査がある競技種目については、必ず参加すること。
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競技

種目

対象年代

（2026年度新学

年での表記）

性別

活動曜日

活動拠点

チーム等

初期費用

月間費用

年間費用

備考

育成期間

求められる

要素

競技体験会での

適性検査の有無

テコンドー カバデイ セパタクロー

キョルギ（組手） ー ー

小学１年～大学生 中学１年～大学生 中学１年～大学生

男性・女性 男性・女性 男性・女性

土 土又は日

東海市内体育館
名古屋市内の中学校

春日井市中央公民館　他

東海カバディクラブ 愛知セパタクロークラブ

0円 10,000円程度 10,000円程度

4,000円程度

（道場により異なる）
3,000円程度 2,000円程度

0円 50,000円程度 60,000円程度

・初期費用：防具貸し出しはありますが個人

で購入を希望される場合は約2万円、道着代5

千円～かかります。

・月間費用：2027年3月まではどの道場へ行

かれても、費用は１回1,000円。

・年間費用：全日本テコンドー協会個人登録

費学生1000円、公式大会参加費15,000円、愛

知県合同練習など。

・道場を選ぶことができます。

・初期費用：運動用室内シューズ、練習

着、肘膝サポーター

・月間費用：体育館利用料

・年間費用：保険料、ユニホーム費用、

大会出場遠征費、協会登録費

・初期費用： 個人用ボール～4千円、

シューズ～3千円、協会登録費2-6千円

（中学生まで2千、高校生3千、大学生以

上6千円）

月間費用： 体育館使用料（１回500円）

を想定。

年間費用：年間２回程度の東京遠征(土

日)を想定。１回３万円程度(必須ではな

い、2年目から)

１年 1～5年（個人差により柔軟に対応） 3年

・やる気。 ・カバディに興味・関心があること

・チームスポーツへの協調性

・基本的な運動能力（走力・敏捷性・判

断力）

・継続して参加できる意欲

・2026年アジア競技大会（愛知開催）へ

の関心

・サッカー、体操、格闘技などの下半身

や体幹をよく使う運動経験があることが

望ましい。

・コーチが付きっきりで教えるという環

境にはない競技に対し、自分で考えて上

手くなることに意欲的な人。

なし なし あり

※選考会の測定データと適性検査をあわせて合否を判断します。

　4月・5月に実施する競技体験会での適性検査がある競技種目については、必ず参加すること。

〇男塾　（瀬戸本部）水

（長久手支部）木

〇チームイスカンダル（春日井市）

月・水・金

〇神威道場（熱田区）

月・金

〇蹴道館（中川区）

月・水・土
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