
Ⅰ．子ども・子育て支援
～「日本一子育てしやすいあいち」の実現をめざして～

Ⅱ．健 康 長 寿
～「健康長寿あいち」の実現をめざして～

　婚活イベントを提供するNPO等を「出会い応援
団」、従業員の結婚に前向きな企業等を「婚活協力団
体」として募集し、企業等
の団体と一体となって、
結婚を希望する人への
支援を行っています。

　子育て家庭で、職場で、地域で、
県民の皆さま一人ひとりが子育て
を支えていく取組を積極的に実施
する日です。

結婚支援の取組

　生涯を通じた自主的な健康づくりを応援する「あいち健康マイレージ
事業」を、平成26年度から市町村と協働で実施しています。

＜健康マイレージとは！？＞
　県民がウォーキングや健診の受診など、健康づくりに繋がる取組を
実践することでポイント（マイレージ）を獲得することができ、一定以上の
ポイント獲得者には、県内の協力店で様々なサービス（特典）が受け

られる『あいち健康づくり
応援カード！～ＭyＣa～
（まいか）』（優
待カード）が
交付されると
いうものです。

あいち健康マイレージ事業毎月19日は
子育て応援の日（はぐみんデー）

＜取組例＞
子育て家庭で・・・
　・早く帰宅し、家族で協力して家事育児を行いましょう。

　・家族そろって食事を共にし、だんらんの機会をつくりましょう。

職場で・・・
　・子育て中の仲間が気兼ねなく退社できるよう声をかけましょう。

地域で・・・
　・妊婦さんや乳幼児連れの親子に親切に対応しましょう。

　エアフィーとは、妖精を意味する英語の
“fairy”を元にアルファベットを並べ替えて作っ
た造語です。
　太陽や空気が当たり前に存在しているよう
に、健康であることが当たり前でありたいという

願いを込め、太陽
のように明るく、
空気のように自然
な存在として、県
民の健康づくりを
応援するイメージ
キャラクターです。

健康づくりを応援する
「エアフィー」

・ワーク･ライフ･バランスの推進、父親の家事･育児参加の促進や女性の再就職支援
など、子育てや家族の介護をしながら働き続けられる環境づくりを進めます。
・安心･安全に妊娠･出産できる医療体制や相談体制の整備を図ります。

施
策
の
方
向
性

・地域の子育て支援を充実し、妊娠期から切れ目ない支援を行います。
・待機児童の解消に向けて保育の場の確保に努めるとともに、病児･病後児保育や
就労形態に合わせた多様な保育サービスを提供します。
・保育士等の確保や資質の向上、処遇改善の取組を進めます。
・放課後児童クラブ･放課後子ども教室の充実を図ります。
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課題2
希望する人が
子どもを持てる
基盤づくり

・社会人、職業人としてふさわしい能力を身につけるため、成長の段階に応じたキャ
リア教育を推進します。
・きめ細かな就労支援により、若者の経済的な自立を促進するとともに、出会いの
機会の情報提供を行うなど結婚支援策の強化を図ります。
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課題1
若者の
生活基盤の確保

課題3
子育て家庭への
支援の充実

・子どもの貧困対策を総合的に推進するとともに、ひとり親家庭などの自立促進に
向けた支援を実施します。
・児童虐待の予防、早期発見･早期対応に努め、虐待を受けた子どもの家庭的養護
を推進します。
・施設等を退所した子どもが安定した自立生活を開始できるよう支援する取組を
推進します。
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課題4
子どもの健やかな
成長への支援と
子どもの貧困や
児童虐待への対応

・野菜の積極的な摂取など適切な食生活を送るための取組を推進します。
・全ての世代において日常生活の中での運動習慣の定着に向けた取組を推進します。
・歯と口の健康に関する正しい知識の普及啓発と定期的な歯科検診を推進します。
・喫煙が健康に与える影響について正しい知識の提供と受動喫煙防止対策を推進
します。
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・こころの健康に関する正しい知識の普及啓発に努めるとともに、こころの悩みに
対応した専門相談体制の充実、自殺予防ゲートキーパーの養成など自殺対策を
推進します。

施
策
の
方
向
性

・がん、循環器疾患、糖尿病、ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）などの生活習慣病に
ついて、生活習慣の改善や定期的な健康診断、検診など、県民が主体的に発症
予防と早期発見、重症化予防に取り組むための環境を整備します。
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・子どもの頃からの健康的な生活習慣を形成するため、家庭を中心に学校と地域が
連携した取組を推進します。
・高齢者の健康維持のため、介護予防の取組を推進するとともに、就労や地域
活動、生涯学習など生きがい対策の取組を推進します。
・行政･企業等､多様な主体と連携して、健康づくり運動の推進を図ります。
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課題1
生活習慣病の
発症予防と早期
発見、重症化予防

課題2
生活習慣の
改善による
健康の保持増進

課題3
こころの健康に
関する社会全体
での取組の推進

課題4
生涯を通じた
健康づくりと
社会で支える
健康づくり

取組例 取組例

エアフィー
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