Nhirng diéu quan trong dé co thé
tiép tuc lam viéc khée manh

(Q" Sinh hoat dung cach

Luon ghi nhé an uéng can bﬁng
dinh dudng va ngu du giac.

bi kham suc khoe,
va xem két qua

Hay di kham strc khoe dinh ky 1
nam 1 lan ¢ noi lam viéc. Khi co
gi khong hiéu hay hoéi nguoi
trong cong ty.

b1 kham ¢ bénh vién
néu co bat thuong
Khi khong no6i dugce tiéng Nhat,
thi hay nho nguoi cua nghiép
doan hay cong ty phién dich
giup.

Hay lubn kiém tra két qua kham stc khoe S LR
& noi lam viéc dé phat hién sém bénh lao. Giri t6i céc ban nudc ngoai dang
Bénh lao néu chira tri can than thi s& khoi.

lam viéc tai Nhat Ban

BENH LAO

~ Nhitng diéu nén biét dé c6 thé tiép tuc
lam viéc khoe manh ~

Khi gap kho khan,

true hét hay trao

dbi véi nguoi trong

cong ty.

Noi phét hanh




Viéc phat hién som bénh lao I rat

Bénh lao 1a
bénh phéi gy ra boi [truc khuan laol . \ | - quan trong.

o \ S& réat vat va néu bénh tré nang! —— Neu phat hién bénh lao sém, thi c6 thé vira

. tiép tuc di lam, vira dén vién diéu tri duoc.

+ Bénh s¢€ lay cho nguoi xung quanh
- Can phai nhap vién diéu tri
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Can chl ¥ véi céc tridu chimg nhu thé nay!! N6 6 thé 1a triéu chung cua

bénh lao ciing nén!?
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Ho va c6 dom lién tuc trén 2 tuan St nhe Khéng muén an Co thé ué oai

Pé phat hién bénh lao sém, thi khi ¢6 triéu chirng, ban hiy nhanh chéng di kham. Hiy chic chin 12 ludn di kham sic khée dinh ky ciia cong ty 1 niam 1 1an,




