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ប្រួវពិនិរយល្ទ្ធផល្សុខភាពជានិច្ច
ធ ើម្បីឆារ់រក្ធ ើញធោគរធរង។ សូម្អនុវរត 
តាម្ការពាបាល្ ធ ឹះអនក្នលងឆារ់ជា។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ធច្ញធោយអាណាធខរត  
 

 
 
 
 

クメール語 

ច្ំធ ឹះជនររធទ្សដ ល្ធ្វើការធៅប្រធទ្សជរ ុន 

ធោគរធរង 
(TB) 

រធរៀររនតធ្វើការប្រក្រធោយសុខភាពល្អ 
 

រធរៀររស់ធៅធទ្ៀងទារ់

ញំុអាហារដ ល្មានរុល្យភាព
និងធគងឱ្យបានធប្ច្ើន

ពិនិរយសុខភាពនិងធម្ើល្
ល្ទ្ធផល្សុខភាព

ពិនិរយសុខភាពធៅក្ដន្ងធ វ្ើការររស់អនក្ម្ួយឆាន ំ
ម្ដង។ធរើអនក្ម្ិនយល់្អំពីល្ទ្ធផល្ធទ្សូម្សួរ
នរណាមាន ក្់ធៅក្ដន្ងធ្វើការររស់អនក្។

ធរើមានរញ្ហា សូម្ធៅ
ម្នទីរធពទ្យ

ធរើអនក្ម្ិនធច្ឹះនិយាយភាសាជរ ុនធទ្
សូម្ធសនើសុំអនក្រក្ដប្រពីអងគភាពឬ
ប្ក្ុម្ហ ុនររស់អនក្ឱ្យធៅជាម្ួយអនក្។

ធរើអនក្មានការ 
ពិបាក្សូម្ធសនើ 
ប្ក្ុម្ហ ុនររស ់
អនក្ឱ្យជួយ។ 



 

 

 ・វាច្ម្្ងធៅម្នុសសធផសងធទ្ៀរ 
・អនក្ជំងឺអាច្ជាប្រូវសប្មាក្ម្នទីរធពទ្យ 

 

     

ក្អក្ និងមានដស្សជារ់យា ងរិច្ 2    សបាដ ហ៍។    ប្គុនធដដ ក្ប្ម្ិរទារ ម្ិនឃ្្លនអាហារ   និងមានអារម្មណ៍អស់ក្មំ្ាង។ 

សូម្យក្ច្ិរតទ្ុក្ោក្់ធល្ើធោគសញ្ហា ទាំងធនឹះ! ធរើវាជាធោគរធរងឬ? 

រធរងអាច្្ងន់្ ងរ 
ធោគរធរងជា 
 ជំងឺសួរ 

ដ ល្រងកធ ើងធោយបាក្់ធររីMTB 

ជាការសំខាន់ណាស់ក្នុងការរួសោន់ធ វ្ើធោគវិនិច្ឆ័យ 
រក្ធោគរធរង។ ធរើបានធ វ្ើធោគវិនិច្ឆ័យក្នុង ំណាក់្ 
កាល្ ំរូង អនក្អាច្ទ្ទួ្ល្ការដែទាធំោយពំុចំបាច់្ 
សប្មាក្ធៅម្នទីរធពទ្យ និងអាច្រនតធ្វើការបាន។ 

ធ ើម្បរីក្ធ ើញធោគរធរងឆារ់រហស័ សមូ្ធៅជរួធវជជរណឌ រិឱ្យបានឆារធ់ពល្អនក្មានធោគសញ្ហា ។ សមូ្ពនិរិយសខុភាពធៅក្ដនង្ធ្វើការររសអ់នក្ម្យួឆាន ំម្ដង។ 


