
स्वस्थ रुपमा काम गर्नका लागी प्राथममकता 

 

समयमा र् ै क्षयरोगको पत्ता लगाउर् संध ै
पररक्षणको पररणामहरुको जााँच गर्ननहोस । 
उपचारको मागन पछ्याउर्नहोस ्र चााँड ैराम्रो हनरे्छ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जारर गरे्: 
 
 

 

 

 

ネパール語 

जापार्मा काम गरे् ववदेशीहरुका 
लागी 

क्षयरोग  
कसरी स्वस्थ भएर काम गर्न नर्रन्तरता ददर्े  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नर्यममत जजवाशलैी
खााँदा सन्तनमलत आहारमा ध्यार् 
ददरे् र पयानप्त सनत्रे् (आराम 

गरे् )

स्वास््य जााँच गरे् र 
पररणाम हेरे् 

कायनस्थलको मध्यमबाट वर्नमा एक 
पटक जााँच गरे्, पररणाम बनझिएर् 
भरे् कायनस्थलमा संगै काम गरे् 

व्यजततलाई सोध्रे्

यदद कन रै् समस्या छ 
भरे्, अस्पताल जारे्
यदद तपाईं जापार्ी  भार्ा बोल्र् 
सतर्न हनन्र् भरे्, तपाईंको संघ वा 
कम्पनर् बाट दोभासे भएर जााँर् 

आग्रह गरे्

यदद तपाईंलाई 
कदिर्ाइ भएको छ 
भरे्, सहयोगको 
लागग आफ्र्ो 
कम्पर्ीलाई 
सोध्र्नहोस ् 
. 



क्षयरोग MTB जीवाणुबाट फोक्सोमा लाग्ने एउटा रोग हो  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

・यो सरुवा रोग हो, अन्य मानर्समा सर्न सतछ 
・ववरामीलाई अस्पतालमा भर्ान गनन ुपर्े पनर् हनर् 

सतछ   
 

 

समयमा रै् क्षयरोग पत्ता लगाउर् जरुरी छ । यदद प्रारजम्भक 
समयमा नै छयरोग पत्ता लगाउन जरुरी छ। येदी प्रारम्भिक 
चरणहरूमा पत्ता लागेमा तपाईं अस्पताल र्गई हेरववचार 

प्राप्त गर्न र काम जारी राख्न सतर्नहनरे्छ।  

 

 

 

खोकी र खकार २ हप्ता सम्म नर्रन्तर लाग्र्न       हल्का जोरो                                               अरुगच हनर्न                         थककत हनर्न  

यी लक्षणहरुमा ध्यार् ददऔ ं! के यो क्षयरोग हो? 
 

 

समयमा र् ैक्षयरोग पत्ता लगाउर्, लक्षण देख्ने बबजत्तकै डातटरलाई भेटेर देखाउर्नहोस,् कायनस्थलको मध्यमबाट वर्नमा एक पटक जााँच गर्ननहोस ्। 

क्षयरोग घातक पनर् हनन सतछ 


