
Kunci untuk bekerja dengan sehat 

 

Selalu periksa hasil pemeriksaan  

Pastikan untuk memeriksa hasil 

pemeriksaan kesehatan anda di 

tempat kerja dan mari kita temukan 

tuberkulosis dengar cepat. 

Tuberkulosis akan sembuh jika 

perawatan yang tepat di berikan. 

 

 

 

 

 

 

 

Di keluarkan oleh: 

Aichi Prefecture  

 

 

 

 

インドネシア語 

Untuk orang Asing yang bekerja di 

jepang 

Tuberculosis 

(TB) 
Yang harus anda ketahui agar tetap sehat 

dan terus bisa bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Silahkan 

tanya ke 

perusahaan 

anda bila 

mengalami 

kesulitan. 

Gaya hidup teratur

Makan makanan sehat dan
beristirahatlah yang cukup.

Periksalah kesehatan anda

minim 1 kali dalam 1 tahun.

Lihat hasil pemeriksaannya

dan jika ada yang tidak anda

mengerti, tanyalah atasan anda

di kantor

Jika ada masalab, silahkan
langsung pergi ke RS,

Jika anda tidak mengerti

bahasa Jepang, harap minta

tolong ke teman sekantor anda



Tuberculosis adalah  

  penyakit paru-paru yang 

   disebabkan oleh bakteri MTB. 

,  

 

 

  

・Bisa menular 

・Pasien mungkin harus  

masuk rumah sakit/Rawat inap. 

 

 

 

 

Jika ditemukan secara awal, TB 

bisa dirawat tanpa harus masuk 

RS dan anda bisa tetap bekerja.  

 

 

 

Batuk berdahak selama 2 minggu.   Demam.    Tidak ada nafsu makan.  Selalu merasa lelah. 

Waspadai gejala-gejala TB berikut! 

 

 

TB itu berbahaya! 

Temui dokter bila anda mendapatkan gejala-gejala ini. Periksalah sekali setahun melalui perusahaan anda. 


