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豆知識「ブロッコリー」の学習風景                   中京テレビ「キャッチ」の取材

　農業改良普及課では、フレッシュライフセミナー（結婚して数年以内の農家の若い女性の知
識・技術習得講座）を毎年開催し、若い女性農業者の早期の農業経営参画を支援している。

　第1回のセミナーは地元農産物の活用について学んでもらうために、輝きネット・あいちの技
人である夏目治子氏、伊藤紀子氏を講師に、昨年度の加工品・料理コンテスト最優秀賞の「ブ
ロッコリー大福」、手軽にできる「肉ジャガのクリーム煮」「ジャガイモのシャキシャキサラダ」、を
作った。また、クイズ形式により、ブロッコリーの豆知識を学んだ。

　初めてのセミナー参加者からは「チームで料理をすることで、すぐに打ち解けることができ
た。」「様々な品目を育てる方と話せて、勉強になった。」という意見が聞かれた。

　また当日は、中京テレビ「キャッチ」の取材もあり、参加者はインタビューに「外に出る機会が
少なく、このようなセミナーは大切」と答えていた。当日の18時30分から放送された。
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平成26年度フレッシュライフセミナーを開講！
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平成26年6月24日（火）

田原福祉センター

若い農家女性　計21名


