
アレルゲンが含まれる食材（一例） 

（注）必ず食品表示を確認し、ラベルは貼り出してください。 

食材 含まれる可能性のあるアレルゲン 

ハム 乳・卵・小麦・大豆 

ソーセージ 乳・卵・小麦・大豆 

ベーコン 乳・卵・小麦・大豆 

ハンバーグ 乳・卵・小麦 

ちくわ 卵 

かまぼこ 卵 

はんぺん 卵 

ドレッシング 乳・卵・小麦 

マヨネーズ 卵 

カレールー 乳・小麦 

シチュールー 乳・小麦 

唐揚げ粉 卵・小麦 

マーガリン 乳 

中華スープの素 卵・小麦・大豆 

コンソメスープ 乳・卵・小麦・大豆 

焼き肉のたれ 小麦 

マカロニ 小麦 

天ぷら 卵・小麦 

麺類 小麦 

肉団子 卵・小麦 

クレープ そば・小麦 

 アレルギーは好き嫌いではありません。 

 命に関わる重篤な症状を引き起こすことがあります。 

 調理の段階から取り除きましょう。 


