
■血液型

■生年月日

年　　　月　　　日生

フリガナ

■氏名

■本人現住所　（〒　　　　̶　　　　　）

■電話番号

性別（　男  ・  女　）

■既往症／アレルギー

■携帯電話番号

■メールアドレス

■健康保険証番号

■緊急連絡先

■家族の緊急連絡先

■職場・学校等の最寄りの避難場所

■本人職場・学校 ■職場・学校所在地　（〒　　　̶　　　）

■家族の緊急連絡先
（職場・学校・保育園・幼稚園等）

■電話

名前

名前

名前

携帯電話

携帯電話

携帯電話

名称

名称

名称

電話

電話

電話

「地震だよ」無理に帰らず職場で待機

グラッときたら　あわてず　まずは頭を守る

無事な声聞かせて伝言ダイヤル（171）で

落ち着いてデマや噂に要注意

欠かさない携帯ラジオ情報を

備えよう職場のロッカーに防災グッズ

決めてある連絡手段と帰る道

徒歩帰宅備えてあったスニーカー

街の中上下左右も気を付けて

支援ステーションもらう情報伝える現状

帰る道　災害情報　随時確認

徒歩帰宅ルートみんなで帰ろう助け合おう
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外 出 先 編
～もしも帰宅困難者になったら～

あいち防災キャラクター
防災ナマズン

あいち防災協働社会推進協議会

災害はいつ起こるかわかりません。

この「防災・減災備Ｌ（そなえる）ガイド～外出先編～」は、

自宅から離れた場所で災害に遭遇した時に必要な備えと心構えについて、

理解が深まる解説・備Ｌ（そなえる）ポイントを加えた防災チェックガイドです。

あなたの命（ＬＩＦＥ）、愛（ＬＯＶＥ）する人との生活（ＬＩＦＥ）を守るため、

合言葉は「できることから備Ｌ（そなえる）、今すぐに備Ｌ（そなえる）」です。
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■災害用伝言ダイヤル171

■携帯電話 災害用伝言板

災害用ブロードバンド伝言板web171 https://www.web171.jp

ガイダンスが流れます

被災地の方は自宅の電話番号を、
被災地以外の方は被災地の電話番号を

各社のトップメニューから「災害用伝言板」を聞く

1

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0（ ）

7 1 1 1 7 1 2伝言の
録音方法

伝言の登録方法 伝言の確認方法

伝言を入れる（30秒以内）

ガイダンスが流れます

被災地の方は自宅の電話番号を、
被災地以外の方は被災地の電話番号を

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0（ ）

伝言の
再生方法

伝言を聞く（30秒以内）

被災地の方の携帯電話番号を
入力して伝言を見る

「確認」
を選択

伝言を入力する
（最大100文字まで）

「登録」
を選択

外出先で のポイント12

■災害時徒歩帰宅支援
　ステーションとは

■名古屋市
　徒歩帰宅案内場所

東海地震の警戒宣言が
発表されたときに設置

●ノリタケの森(西区)
●久屋大通公園
　（テレビ塔付近・中区）
●白川公園（中区）
●大曽根駅東(東区)
●中村公園(中村区)
●高蔵公園（熱田区）

コンビニ・ガソリンスタンド・郵便局など、
県と協定を結んだ店舗にはステッカーが
掲示してあります。災害時、営業の継続が
可能な店舗では徒歩帰宅する方に、水道
水、トイレの利用やラジオ等のメディアを
通じて知り得た災害情報を提供します。


