
SDGsの取組

目指すゴール
取組・活動内容とゴールとの
関係

目標

経済 3

全世代に対応する生涯フィットネス
ジムの実現
お子様からシニアまで、あらゆる世
代における「心と身体の健康づく
り」を実現します。

ご自身で生活できる身体づくりシニ
ア向けプログラムの開発･年金生活
でも通えるコースを開設し、自身で
生活して頂ける様にする。2025年度
中目標

社会 17

企業内部にとどまらず、お客様、関連機
関・企業、自治体と連携して「持続可能
な社会」の形成を目指していきます。

サスティナブル宣言を推進

地域貢献活動への取り組み
商店街お祭り･ｲﾍﾞﾝﾄへの参加（2023
年（年1回）参加目標）

環境 7

廃棄物削減の実施
「持続可能な社会」を形成していく
ため、紙媒体の削減、資源を有効活
用し地球環境に優しいトレーニング
ジムを目指しています。

ゲストへの各種ご案内は可能な限り
ペーパーレス化（電子化）を促進
書類を電子化し、保存・運用
2022年導入（一部実施済）　2025年
目標ですべての書類を電子化を目指
します。

ConBert+八事

取組・
活動内容

ConBert+では、「心と身体の健康づくりを通して人々に喜びと感動を提供
し、社会貢献していくこと」をモットーとしてまいります。今日、人々の健
康意識は、肉体の鍛錬だけではなく、体力づくりや健康寿命の延伸など、
様々な社会課題がある中、私たちは、ｽﾎﾟｰﾂを通じて皆様の健康をお手伝いす
る、トータルサポート企業として、誰一人取り残さない生涯フィットネスの
発展に貢献していきます。


