
SDGsの取組

目指すゴール
取組・活動内容とゴールとの
関係

目標

経済 5,10
女性従業員の積極雇用
地元人材の積極採用

２０２５年までに女性従業員
0％→15％に向上

社会 3,11
訪問マッサージとパーソナル
ジム利用者、地域住民への健
康講座の開催

２０２３年中に
年３回の開催（以降継続）

環境 13,15 ペーパーレス化の促進
紙資源の消費削減
２０３０年までに10%削減

取組・
活動内容

個々の小さな取り組みの積み重ねや他との協力が、大きな成果・ゴールの達成
につながると考え、自社にできる取り組みを継続しています。
一人一人が自分事ととらえ、SDGsの取組みを推進していくことで持続可能な開
発目標の達成に向けて取り組みます。

株式会社ふぁみりあ（パーソナルトレーニングジム
がじゅまる）


