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介護に携わる仕事を選んだ理由は？

　 アルバイト で接客業を 経験し た際に、みんなで協力して仕事をする楽し さ や仕

事を 通じ て誰かに喜んで貰える嬉し さ から 、直接人と 関わり 誰かのためになるよ

う な仕事をし たいと 思い、介護の仕事を 選びまし た。

体験談をお聞かせく ださ い

　 入居者さ まだけでなく ご 家族さ まも含めて何かしてあげたいと いう 思いから 、

結婚し た当時に式を 挙げら れなかった入居者さ まの金婚式を施設でおこ ない、

入居者さ まと そのご家族さ まにも と ても 喜んで頂き、自分自身も 介護職の楽し

さ、やり がいを感じ るきっかけになり まし た。

　 他にも 調理士さ んと 連携して企画をし 、その場でお寿司を握ってお店で食べて

るよう な雰囲気を 楽し んでも らったり 、実際に竹を 組んで 流し そう めんをおこ

なったりし まし た。

　 みんなで楽し めるレクリエーショ ンは、心のケアにも 繋がるので力を入れてお

こなっています。

学生にメッ セージ！

　 自分のやり たいことを実現さ せてもらえたり 、介護職は知識や資格が無く ても

始めら れ、想いを 形にできる仕事です！

介護に携わる仕事を選んだ理由は？

　 祖母が障害児支援をしており 、私自身も自然と 人の助けになるよう なこと に興味を持ち、学生の時にデイサービスのボランティ ア

に参加し まし た。その時に、ト イレに行きたがっている利用者さ まに対して自分が何もできなく て、とても悔し い思いをし たと 同時に、

「 自分が介護士であれば助けになれる！！」 と 思い、介護士を 選ぶきっかけになり まし た。何より も 私はおばあちゃん子なので、「 お

ばあちゃんと 一緒だと 楽し い！」 と いう 気持ちから介護士を選びまし た。

体験談をお聞かせく ださ い

　 認知症で覚えること 、伝えること が困難な利用者さ まにも 、毎日声をかけて丁寧にコミ ュニケーショ ンを取り 、寄り 添う こと で距

離を 縮めら れ信頼さ れた時は嬉し いですし 、自信にも なり ます。目の見えない利用者さ まに「 あなたがきてく れると 安心する」 と

言ってもらえた時は、信頼してもらえて良かった！この仕事を選んで良かった！と 思いまし た。

学生にメッ セージ！

　 介護は生活を支える仕事なので、仕事を 通じ て学んだり 経験すること 全てが自分の生活にも 繋がり 、仕事以外でも 役に立つこと が

多いです。介護士は毎日同じ 日がない飽きないおもし ろい仕事です。人を楽し ませたい気持ちがあれば介護士になれます！！
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オーネスト 杜若
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介護に携わる仕事を選んだ理由は？

　 高校進学時に、父から「 すぐに人と 仲良く なれるし 、話すのが上手なので、介護

が向いているんじ ゃないか」 と 言われ、介護学科のある高校に進学し まし た。高

校での介護の勉強が楽しく 、自分に向いていると 思い介護士を選びまし た。

　

体験談をお聞かせく ださ い

　 言葉を話せなく 、何かあっても 私たちに伝えること が難し い利用者さ まが、な

かなか食事を食べること ができない時があり 、原因も わからずみんなで困ってい

たのですが、口腔ケアの時にさし 歯がぐらぐらしていて、こ れが痛く て食べれない

のでは？と 歯医者さ んに診てもら い、そのさ し 歯を取ると 食べれるよう になり 、こ

の時は、みんなで連携して解決できたこと がすごく 嬉し かったです。

　 他フ ロアに移動して顔を 合わせること がなかったにも 関わらず、担当していた

入居者さ まが亡く なってし まった時に、ご家族さ まから「 あり がとう 、お世話にな

りまし た」 と 言われた時に介護の仕事を選んでよかったと 思いまし た。

学生にメッ セージ！

　 介護は大変な仕事と よく 言われますが、私は人と 話すこと 、接すること が好き

なので、とても 楽し い仕事だと 思います。利用者さ ま、ご家族さ まに「 あり がとう ｣

と 喜んでもらえたり 、入居者さ まの笑顔がみれたりと 、やればやるほどやり がい

のある仕事だと 思います！！





機能訓練指導員を仕事に選んだ理由は？

　 人と 関わること が好きで介護の分野に興味を持ち、「 機能訓練指導員」 と いう

仕事の「 失った機能・ 能力」 ではなく 、「 今ある機能・ 能力」 に着目して、「 一人一人

が自分らしく 暮らしていけるよう に支援する」 と いう 考えに共感して、未経験の

分野でし たが、一から 学んでいける事にやり がいを感じ て選びまし た。

体験談をお聞かせく ださ い

　 体の片側が麻痺で動かない利用者さ まの「 自分で自由に動きたい」 と いう 思い

を 少しでも 叶えてあげたいと 思い、もう 片側の動く 手や足のみで操作ができるよ

う に車椅子を調整し 、自由に車椅子移動ができるよう にし まし た。今では時々テ

ラスまで一緒に散歩に行き、昔話を聞ける大切な時間を持つこと ができています。

　 利用者さ まを集めて歌を歌ったり もするのですが、大きな声を出すのが得意で

はない方も 歌だと 大きな声で歌ってく れたりし ます。利用者さ ま一人一人のできる

事を見つけて、それをお手伝いできること が、この仕事の魅力だと 思います。

学生にメッ セージ！

　 自分を 信じ てコ ツコ ツと 努力を 積み重ねていってく ださ い。私は、30歳を 過ぎ

てから やり たいこと が見つかり 、夜間学校に通い学び直し まし た。自分の可能性

を 信じ て何事にもチャレンジしてく ださ い。応援しています！

名古屋市
中川区

機能訓練指導員

藤田 寛信
社会福祉法人紫水会

オーネスト 堀川

管理栄養士を 仕事に選んだ理由は？

　 食ベる事に関わる仕事がし たい、人を笑顔にできる仕事がし たいと ずっと 思っ

ていたのが管理栄養士に興味を持ったきっかけです。

　 食べる事は最期まで続き、生きる上で絶対に必要なことなので、美味し い食事を

提供して、心と体の健康を支えられる管理栄養士を仕事に選びまし た。

　

体験談をお聞かせく ださ い

　 学生の頃の実習では、グループで100食作る 感じ だったのですが、就職し たら

その100食を 一人で....（ 笑） でも 、今では一人で150食作れるよう になり まし た。

　 普段は調理場で仕事をしていて、直接入居者さ まと 関わること が多く はないの

で、入居者さ まが食事をしているところを見て周り 、食事が取れているか、食事形

態が合ってるかなど健康状態を直接確認できるミ ールラウンド や、入居者さ まが

食べたいも のを 一緒に作る調理レクリ ーエーショ ンは入居者さ まのことを直に知

ること ができるので嬉し いです。

学生にメッ セージ！

　 たく さん勉強して、たく さん遊んで学生生活を楽し んでく ださ い！

名古屋市
中川区

管理栄養士

井上 香亜衣
社会福祉法人紫水会

オーネスト 戸田川

日常の生活動作を 訓練し な がら 支援する 。

調理や発注、献立作成や栄養マ ネジメ ント を 行う 。管理栄養士

機能訓練指導員

管理栄養士
機能訓練指導員

介護業界の専門家にインタビュー！

※取材時（ 2 0 2 3 年）

※取材時（ 2 0 2 3 年）



介護職員（ 医療・ 福祉施設等）の給与水準（ 企業規模 1 0 0 ～9 9 9 人）

引用作成：「 令和元年～令和5 年賃金構造基本統計調査職種別」 より

令和 4 年

2 5 万

7 ,2 0 0 円

5 8 万

4 ,7 0 0 円

令和 5 年

2 6 万

7 ,9 0 0 円

5 8 万

7 ,5 0 0 円
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ロボット 技術を用い

て介助者のパワーア

シスト を行う 装着型

の機器

　 令和５ 年７ 月、第９ 回愛知県高校生介護技術コンテスト が愛知県立古知野高等学校を会場として開

催されました。このコンテスト は３ 人１ 組でチームを作って課題に対する介護技術を競い合う ものであり 、

７ 分間の介護技術とその介護に込められた思いを伝える２ 分間のアピールによって審査が行われます。

　 今回は、「 居室のベッド に座っている右上下肢に麻痺のある8 5 歳の女性を車椅子に移乗し 、帽子を被

り 、中庭まで移動する介助をする。中庭に到着したらコミ ュニケーショ ンを図る。」という 課題が出さ れ、

1 5 校から出場した選手たちは、これまでに学んだ技術を活かしながら、相手に寄り 添った介護を行って

いました。

　 その結果、今年度は一宮北高校が最優秀賞、桃陵高校が優秀賞となりました。一宮北高校は８ 月に行

われた東海大会でも最優秀賞となり 、1 0月に福井県で行われた全国大会に出場しました。
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