
転倒や腰痛は、日常の生活でも起こり得るものですが、職場でも多くの方が被
災されています。 

職場ではどのように対策を進めればよいのか？

厚生労働省ウェブサイトで公開していますので、是非ご覧になってください。 

 飲食店、小売業向け
転倒・腰痛防止用視聴覚教材 （8分56秒） 

 社会福祉施設向け
転倒・腰痛防止用視聴覚教材 （8分55秒） 

転倒・腰痛防止用視聴覚教材

教 材 ・ 資 料

転倒・腰痛防止用視聴覚教材

ア ク セ ス は こ ち ら へ ！

http://anzeninfo.mhlw.go.jp/information/videokyozai.html

ビデオで学ぼう ～転倒・腰痛防止～


