
○「あいち健康マイレージ事業」実施市町村

「エコ通勤」にかかる具体的な記入方法について、下記をご参照ください！

市町村名 ２０２１年度実施時期 参加対象者
「エコ通勤」の取組項目名と

記入内容

名古屋市 令和3年7月1日から令和4年2月28日 市内在住、在勤、在学の方 ｢毎日健康ポイント｣（自由設定）：｢エコ通勤の実践｣と記入

豊橋市 令和3年3月1日から令和4年2月28日 市内に在住、在勤、在学の方 「ボーナスポイント」：「エコ通勤の実践」と記入

瀬戸市 令和3年4月1日から令和4年2月28日
保育園・幼稚園等の年少児以上の
瀬戸市在住・在勤・在学・在園の方

｢毎日ポイント｣（自由設定）：｢エコ通勤の実践｣と記入

半田市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
18歳以上の市内在住・在勤・在学
の方

｢Ｂ実践ポイント｣：｢目標①｣例の１つめ、｢徒歩、自転車、公共交通機関（ご
んくるバスなど）で外に出た。｣が該当

春日井市 平成27年6月1日から継続実施
小学生以上の市内在住・在勤・在
学の方

「チャレンジメニュー」(運動分野)：「エコ通勤の実践」と記入

豊川市 令和3年4月1日から令和4年2月28日 18歳以上の市内在住・在勤・在学 「③こつこつポイント」：目標欄に「エコ通勤の実践」と記入

津島市 令和3年4月1日から令和4年3月31日 市内在住・在勤・在学
「生活習慣の目標を立てて10日間実践する」：目標欄に「エコ通勤の実践」
と記入

碧南市 令和3年8月1日から令和4年2月28日 18歳以上（在住・在勤）
「チャレンジ目標」：「エコ通勤の実践」を設定（アプリ版は、⑧自由記載に記
入）

刈谷市 令和3年5月1日から令和4年2月28日
18歳以上の市内在住・在勤・在学
の人

「A.チャレンジ健康づくり！　⑥その他」欄に「エコ通勤の実践」と記入

安城市 令和3年6月1日から令和4年3月2日 市内に在住、在勤、在学している人 「②目標トライ部門」：「エコ通勤の実践」と記入

西尾市 令和3年6月1日から令和4年2月8日
市内在住、在勤の18歳以上の者
（高校生を除く）

「②健康づくりにチャレンジポイント」（⑥その他）：「エコ通勤の実践｣と記入

蒲郡市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
18歳以上の市内在住・在勤・在学
の方

「③チャレンジポイント」（運動）：目標欄に「エコ通勤の実践」と記入

犬山市 令和3年6月1日から令和4年1月31日 市内在住・在勤の18歳以上の人 ｢チャレンジポイント（個人目標）｣：「エコ通勤の実践」と記入

江南市 平成29年5月1日から継続実施 市内在住、在勤、在学の方
「その他」の項目に該当（ポイントカードのマス目に、「エコ通勤」とエコ通勤
を実施した日を記入）



市町村名 ２０２１年度実施時期 参加対象者
「エコ通勤」の取組項目名と

記入内容

小牧市 令和3年4月1日から継続実施
市民（こまきプレミアム商品券につ
いては中学生以上の市民）

｢①健康づくりチャレンジ｣（その他）：「エコ通勤の実践」と記入

稲沢市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
小学生以上の市民、市内に在学・
在勤の方

｢①いきいきチャレンジポイント｣（⑥その他）：｢エコ通勤を実践｣と記入

新城市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
18歳以上の市内に在住、在勤、在
学している者

４　自分で決めて取り組む：「取組内容」欄に「エコ通勤の実践」と記入して、
実施日を記入

東海市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
16歳以上の市内在住・在勤・在学
者

チャレンジ項目の「自由設定」で「エコ通勤の実践」と記入

大府市 令和3年4月1日から令和4年3月31日 市内在住、在勤、在学する者 ｢チャレンジカレンダー｣（選択テーマ）：｢エコ通勤の実践｣と記入

知立市 令和3年5月1日から令和4年1月31日
4月1日時点で18歳以上の市内に在
住、在勤、在学している方

「B　チャレンジ健康づくりポイント」：チャレンジ目標欄に　「エコ通勤の実
践」と記入

高浜市 平成29年4月1日から継続実施
18歳以上の市内在住の方（高校生
を除く）

｢Ⓐ健康づくりにチャレンジ｣：チャレンジ目標欄に「エコ通勤の実践」と記入
し、実施日を記入

岩倉市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
小学生以上の市民及び市内在学・
在勤者

②生活習慣ポイントに該当（ポイントカードのマス目に、「生」とエコ通勤実
施日を記入）

豊明市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
市内小学生以上、市内在住・在勤、
在学の人

「自分で考えた健康に関する目標」：「エコ通勤の実践」と記入

日進市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
16歳以上(令和3年3月31日現在)の
市内在住・在学・在勤の人

｢①チャレンジする目標｣：「エコ通勤の実践」と記入

田原市 令和3年6月1日から令和4年2月28日
小学生以上の市民、市内在勤、在
学の方

「②簡単な健康づくりに取り組む」自由欄に「エコ通勤の実践」と記入

愛西市 令和3年6月1日から令和4年1月31日
15歳以上の市内在住・在勤者（令
和3年4月2日現在）

「私の取り組み」：括弧内に「エコ通勤」と記入

清須市 令和3年4月1日から令和4年2月28日 市内在住および在学・在勤の人 「ｽﾃｯﾌﾟ ② 健康づくりの目標」：「エコ通勤の実践」と記入

北名古屋市 令和3年4月1日から令和4年2月28日 市民 「チャレンジ目標」：「エコ通勤の実践」を記入

弥富市 令和3年8月1日から令和4年1月31日
小学生以上の市内在住、市内在
勤、在学者

「健康に関する目標の例」：「エコ通勤の実践」と記入

みよし市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
市内に在住・在勤している18歳以
上の人

「自分のチャレンジ目標を立てよう①②③」：目標欄に「エコ通勤の実施」と
記入

あま市 令和3年6月1日から令和3年12月20日 市内在住、在勤、在学している者
「運動」の項目に該当（ポイントカードのマス目に、「ウ」とエコ通勤実施日を
記入）



市町村名 ２０２１年度実施時期 参加対象者
「エコ通勤」の取組項目名と

記入内容

長久手市 令和3年4月1日から令和4年3月31日
市内在住・在学・在勤の18歳以上
の者

「自分の目標を実行」：「エコ通勤の実践」と記入

東郷町 令和3年6月1日から令和4年2月28日 町内在住、在学、在勤の者すべて ①健康づくりの目標を立てて取り組む：目標欄に「エコ通勤の実践」と記入

豊山町 令和3年6月1日から令和4年1月31日 16歳以上の町内在住、在勤者 ｢コツコツポイント｣：自己目標に「エコ通勤の実践｣と記入

大口町 令和3年4月1日から令和4年3月31日 18歳以上の町内在住・在勤者 「健康づくりメニュー」に該当項目あり（自転車通勤をする）

扶桑町 令和3年4月1日から令和4年3月31日 18歳以上の町内在住・在勤者 チャレンジ項目・自由設定に「エコ通勤の実践｣と設定

大治町 令和3年4月1日から令和4年3月31日 18歳以上の町内在住・在勤の方 「健康づくり【 自己申告】」のその他に該当項目あり（エコモビ）

蟹江町 令和3年6月1日から令和4年1月31日 町内在住及び在勤の者 「私の取り組み」：「エコ通勤の実践」と記入

飛島村 令和3年5月1日から令和4年3月20日 中学生以上で村内在住、在勤の方 ｢コツコツ｣ポイントの目標：｢エコ通勤の実践｣と記入

阿久比町 令和3年4月15日から令和4年2月28日 町内に在住で、満20歳以上の方
チャレンジシートの生活習慣ポイントのマス目に、「エコ通勤」とエコ通勤実
施日を記入

東浦町 令和3年4月1日から令和4年3月31日
町内在住・在勤の実施年度の4月1
日現在、満18歳以上の方

「実践ポイントで主に取り組んだことを記入」欄に「エコ通勤の実践」と記入

南知多町 令和3年5月1日から令和4年3月15日
町内在住 18歳以上（令和3年4月1
日時点で18歳以上の方）

チャレンジカードのマス目に、「エコ通勤」とエコ通勤実施日を記入

武豊町 令和3年4月1日から令和4年3月31日
小学生以上のすべての町民、町内
在勤・在学者

毎日ポイントの欄に、エコ通勤実施日と「エコ通勤の実施」と記入

幸田町 令和3年6月1日から令和4年1月31日
16歳以上の町内在住、在勤又は在
学の者

③健康習慣ポイント：目標欄に「エコ通勤の実践」と記入

設楽町 令和3年5月1日から令和4年2月28日
3歳以上の町内在住、在勤、在学し
ている者

｢自分で健康づくりチャレンジポイント｣（健康づくり目標）：｢エコ通勤の実践｣
と記入

東栄町 令和3年5月13日から令和4年3月11日
18歳以上の町内に在住、在勤され
ている方

｢健康づくり目標 チャレンジポイント｣（目標）：｢エコ通勤の実践｣と記入

豊根村 令和3年5月1日から令和4年2月28日
3歳以上で村内に住所のある人、村
内勤務者

｢私の健康づくり目標｣：｢エコ通勤の実践｣と記入


