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瀬⼾市駅

エコモビリティライフ
応援しています！

を

お問合せ先 愛知県 都市・交通局 交通対策課（Tel.052-954-6125）
      【エコモビホームページ】 https://www.pref.aichi.jp/kotsu/ecomobi/

エコモビとは…

エコモビお得情報

 エコモビとは、環境の「エコ」、移動の「モビリティ」、⽣活の「ライフ」
をつなげた⾔葉で、クルマと公共交通、⾃転⾞、徒歩などをかしこく使
い分けるライフスタイルをすすめる愛知県の取組みです。
 毎⽉第１⽔曜⽇は「エコモビの⽇」です。ぜひエコな交通⼿段を選んで
みましょう！

 愛知県の「知って得するエコモビ実践ガイド」
では、公共交通を利⽤するとお得になるクーポン
などお得情報が満載です！

エコモビお得情報 検索

愛知県内では、クルマ（⾃家⽤⾞）による移動が多く、特に通勤時間
帯には渋滞する道路区間が多くみられます。これらの交通渋滞の
解消などのために、パーク＆ライドの取組みを進めています。

Letee 'tt s Paraa krr anaandnn RiRR dii edd !

パーク＆ライドでパーク＆ライドでパーク＆ライドでパーク＆ライドで

渋滞イ
ライラのない生活！渋滞イ
ライラのない生活！
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パーク＆ライドの際は事前にサイトをチェック！

瀬⼾市版
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Let's Park and Ride!
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東横⼭駐⾞場

※名鉄協商P

東横山駐車場
アクセスマップ

Park Ride&
乗る（Ride）
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⽬的地に着く時間が
分かるから安⼼！

パーク＆ライドの良いところ！パーク＆ライドとは？

瀬戸市駅 のパーク＆ライド駐車場はこちら
パーク＆ライドは地球環境と健康にもこんなにやさしい！パーク＆ライドは地球環境と健康にもこんなにやさしい！パーク＆ライドは地球環境と健康にもこんなにやさしい！パーク＆ライドは地球環境と健康にもこんなにやさしい！パーク＆ライドは地球環境と健康にもこんなにやさしい！

愛知環状鉄道

瀬⼾市駅では、市営「東横⼭駐⾞場」をパーク＆ラ
イド駐⾞場としています。是⾮ご活⽤ください。

１⼈が１km移動する場合、クルマ
より鉄道の⽅がCO2（⼆酸化炭素）
を８割も減らすことができます。

同じ距離を移動する場合、鉄道
はクルマの２倍のカロリーを消費
することができます。 ※注意 市営駐⾞場に隣接して、名鉄協商パーキン

グ（軽⾃動⾞専⽤）があります。間違いにご注意下さい。

収容台数

利⽤料⾦

営業時間 24時間営業、無休

60分まで ………………………100円

5時間を超え24時間まで …… 600円

40台

東横山駐車場の概要

「パーク＆ライド」とは、⾃宅から駅やバス停まで⾃家⽤⾞で⾏き、
そこから公共交通（鉄道、バス）に乗り換えて移動することです。

これまでに「パーク＆ライド」の取組みに参加された市⺠の皆さん
が感じた「パーク＆ライド」を実践したメリットをご紹介します！

イメージ

地球
環境

健康

渋滞緩和 環境負荷低減 公共交通の維持

通勤時の渋滞を避けられて
朝のイライラも減りました！

歩く時間が増えて、
運動不⾜を解消！

実は、クルマで⾏くよ
りも電⾞の⽅が到着
が早かったんです！

クルマから電⾞に乗り
換えて、読書や勉強が
できるようになりました。

渋滞による遅刻を⼼配
して、早く⾃宅を出なく
てよくなりました。

通勤時の渋滞を避けられて

パーク＆ライド利用者の声

目指すのは…

鉄 道

鉄 道

クルマ
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（資料：国土交通白書 2022）

（g）
１kmの移動で排出
するCO2の重さ
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（資料：第６次改定日本人の栄養所要量）

（kcal）
1時間の移動で消費
するカロリークルマ


