
新規就農で活躍する女性のモデルに！ 

東三河農林水産事務所農業改良普及課 

下谷
し も や

 由紀子さん  

施設野菜（アスパラガス） 

豊川市 

１． 経営概要 

（１）経営規模  アスパラガス 10a 

 （２）労働力   本人１人 

 （３）販売    ＪＡ出荷

２． 就農までの経緯 

非農家で子育て中心の生活をしていましたが、

元々農業に興味があり、友達の後押しもあって、平

成27年３月に就農しました。 

農業に対して「家族経営」が一般的であるとイメ

ージしていたので、子育て中の女性１人でも頑張っ

ていけるかとても不安でした。 

しかしながら、アスパラガス栽培は、中古ハウスを借りて初期投資を軽減し

たり、ＪＡひまわり農作業支援センターに開始時の重労働をお願いしたり、Ｊ

Ａ集出荷センターを利用して出荷調製作業の効率化ができました。 

また、ＪＡアスパラガス部会に積極的に参加し、ＪＡ及び農業改良普及課と

情報交換を密にして栽培方法等を検討しました。 

３． 現在の取組 

セル成型苗の直接定植、灌水チューブでの液肥施用等、女性１人でも無理な

く農業を継続していけるよう様々な試みをしています。 

ゼロからのスタートなので、いろんな人とどんどんコミュニケーションを取

って、教えを仰いでいます。 

４． 今後の抱負 

栽培面積を増やすことで経営が変化していくと思いますが、「女性目線でで

きること」からブレずに、少しずつ所得を向上したいと考えています。 

農業を始めたいと思っても条件的に厳しいと感じる女性の方に、少しでも興

味を持っていただけるとうれしいです。 
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