Hay tham gia vao cudc dién tap khan cap

Cuéc dién tap khén cép sé dwoc té chic & nhiéu noi nhw 1a trwong tiéu hoc dia
phwong va toa thj chinh thanh phé

Gan day, nhiéu ngwdi dén tir cAc nwéc khac nhau cidng tham gia vao cuéc dién
tap.

Tham gia vao cuéc dién tép, ban c6 thé hoc dwoc cach héi stre tim phéi khén cép,
cach st dung may rung tim va cach déap tdt déam chay.

Tham gia vao moét cudc dién tdp cép ciu la mét co hdi dé 1am quen véi hang xém
cua ban.

Trong triong hop cé thdm hoa x4y ra, diéu quan trong la phai biét gitup d& 14n
nhau

Tinh Aichi dwoc dw b&o 1a sé c6 moét trdn déng dat rét nghiém trong trong thoi
gian toi

Xin vui lIdng tham gia cudc dién tap va hoc cach bao vé ban than va ngwoi khac

Luén luén nhé rang :"Ban la nguei duy nhat c6 thé bao vé chinh ban
than minh."
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