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Nunca se sabe cuando ocurriran desastres naturales tal como el terremoto, etc.
Los dafios se pueden reducir a lo minimo segln la preparacion que usted haga
para estos desastres.

¢, Esta bien listo para enfrentarse a un terremoto de gran dimensién?

Lo que se puede hacer previamente

Hay muchas cosas que se deben hacer.

‘ Conversar entre la familia

Es muy importante tener decidido entre la familia donde refugiarse y como
comunicarse entre si cuando ocurra un gran terremoto. ¥ Véase “Lista de Chequeo para
Puntos que Conversar la Seguridad”

[] El lugar de refugio y el nodo de ir hasta ahi

[ La marera de conmunicarse con la famlia

[] La preparacion de los objetos de valor y para llevar encaso de
emergercia

[] La nanrera de acceder al® < 71’,Servicio Telefonico de Mensajes de NTT
encaso de desastres

° Chequee su casa

Confirme una vez el nivel antisismico de su casa y si hay algin lugar peligroso.
Puntos gue chequear

L] ¢ Tiene pegado pléstico para evitar la dispersion de fragmentos de
vidrio de las ventanas?

¢ Estan sujetados los muebles para evitar su caida?

¢ Tiene algun objeto grande o pesado encima de los muebles, etc.?
¢ Estan sujetados los muebles en la pared, en el pilar o en el techo?
¢Ha tomado alguna medida para que no se caigan las lamparas?

¢ Estan sujetados los muebles de su dormitorio?

¢ Tiene la casa un nivel antisismico seguro?
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° Verifique el exterior de la casa

Hay varios puntos que verificar y preparar en cuanto al exterior de la casa.
Puntos gue chequear

O ¢Havisto si hay algin muro, etc. que pueda caerse o romperse
alrededor de la casa cuando ocurra un terremoto?

O ¢Ha participado en entrenamiento o una conferencia de prevencion de
desastres que da la Asociaciéon de Ciudadanos?

O ¢Havuelto a su casa a pie de su trabajo o de la escuela?

Cuando ocurra un terremoto grande...

Cuando ocurra un terremoto grande, tome las siguentes precauciones.

QO Escondese abajo de la mesa y proteja su cabeza con una

almohada.
O Aléjese de los muebles.
O Nosalga de los edificios con prisa.
O Nosalga de los edificios cuando todavia esta temblando.

Si esta
bajo techo

O Proteja su cabeza con su bolso.
O Aléjese de las cosas que puedan caerse tal como las maquinas

Siesta vendedoras.

O Siestaenel trén o en el autobus, agarrese bién al pasamano.
O Siesta manejando, baje la velocidad y pare el carro.

fuera

i Atencion!
Los puntos arriba mencionados son no mas que una parte.
Tome las medidas mas convenientes sequn las situaciones

para evitar a lo maximo la generacion de los daios humanos.




Despues de parar el temblor...

Cuando cese el temblor, haga los siguientes.

O Confirme si su familia esta bien.

O Asequre la salida abriendo el vestibulo, la puerta trasera vy las
ventanas de la casa.

O Cierre la llave de gas.

O Apague el cortacircuitos de electoricidad.

O Si hay heridos, ayudelos en colaboracion con los vecinos7

Si esta
bajo techo

O Verifique los darios de su alrededor.
O Si hay heridos, ayudelos en colaboracién con otras personas.
O Dé senales de vida a su familia.
Sj esta QO Siestaen el trén, en el autobus o en los grandes almacenes,
fuera siga las instrucciones de los encargados.

O Si esta en el andén del metro o en el subterraneo, no se
precipite a la salida.
O Silos vehiculos no pueden circular, aparque el carro fuera de

la calle o0 en el bolde de la calle y evacue de ese lugar dejando el
carro ahi sin quitar la llave y sin echar el sequro a las puertas.
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“Los que no han experimentado un terremoto”

jiiCuidado con las

: . . " . _ )
TGRS S IaBes.. “Los que no comprenden bien el japonés”

suelen confiar en las informaciones equivocadas
cuando ocurren los terremotos.

Cuando ocurra wun terremoto, considere la
autenticidad de las informaciones a través de las
fuentes de informacién que sean confiables tales como

las paginas de web y organizaciones administrativas.

jConverse entre la familia, acostimbrese a estar preparado y piense bien qué

hacer cuando ocurra un gran terremoto!




