
 

 

Nag-aalala ba kayo ganito?  

 

 

 

 

 

Gusto kong ipaalam sa iyo… 

 

 

 

 

 

 

 

Pag tatawag kayo sa pulis … 

- Kung nasa mapanganib kayo ngayon, i-dial 

niyo110 kaagad!! 

- Gusto nyong ikonsulta ang dinadahas kayo ng 

asawa nyo, i-dial niyo sa pinakamalapit na 

police station. 

※ Hangga’t maaari, magsama ng taong nakakaintindi ng 

Japanese kung tatawag sa amin.   

Subalit･･･ 

Nag-aalala ba kayo ganito? 

- Baka sasama ang kalagayang ninyo 

kung sasabihin nyo sa iba. 

- Tiis na lang ba kayo? 

- Hindi kayo makakalayo dahil sa pera. 

- Hindi siya masamang tao kung wala 

siyang marahas. 

・Dinadahas ka  

・Marahas pa rin siya sa 

harap ng mga bata. 

・Hinagisan ka ng bagay 

“Honeymoon” 

Ito ang panahon na 

hihingi siya ng patawad 

at magiging mabait. 

Mangangako na hind 

niya uulitin ang violence. 

“Storing Period” 

Ito ang panahon na 

Maiipon ang “stress” 

“Violence“  

Ito ang panahon 

ng malubhang 

Ang “Domestic Violence” ay may 

posibilidad na maging “murder” o 

malubhang pinsala sa iyo o sa anak 

mo, pamilya o kasamahan at iba pa.  

 Matitigil ang pagbubugbog at 

magiging mabait ng pansamantala 

subalit baka ito ay "Honeymoon 

Period" lang. 

 Ang kinakailangan mong isiping una 

ay ang pagtatanggol ng buhay at 

katawan ng iyong sarili, sarili mong 

anak, pamilya at kasamahan. 

Hindi ba kayo 

namumroblema nang 

mag-isa? 

Ang balita sa Aichi Police 

Namumroblema ba kayo sa marahas ng asawa ninyo (DV）? 

タガログ語



Ano ang gagawin ng pulis?  

★ Bibigyan siya ng Babala / “Warning”  

★ “Victim's Report”/”Accusation” (Ito ay “Criminal Procedure”) 

★ Pagsusuporta para maiwasan na maging biktima 

- Ipakilala ang mga organisasyon atbp na gumagawa ng “Activity” para maiwasang maging 

biktima 

- Isuporta ang pagbibigay ng limitasyon upang hindi makita ng “stalker” ang “Basic Resident 

Register” ng biktima 

- Ituturo naming ang mga paraan para maiwasan na maging biktima 

 

 

 

Ang mga konsultahan 

★ “Consultation counter” ng mumisipio 

★ Hukuman ng distririto…aplay ng “Protective Order” 

- Order para ipalayo ang mangdahas sa iyo 

- Ang uri ng order ay Bawal lumapit, Bawal tumawag, Dapat umalis atp. 

- Kung labag sa order ang mangdahas, aarestuhin siya.  

 

 

 

 

Payo sa pag-alis ninyo sa kanya 

★ Huwag mong gamitin ang mga bagay na makakaalam na kung nasaan ka!! 

- Huwag mong gamitin ang nakapangalang niyang sasakyan o cellphone. 

- Huwag mong gamitin ang app na makakaalam kung nasaan ka. 

★ Mag-ingat kayo pag-gagamitin niniyo ang SNS!! 

Kungsakaling malalaman kung nasaan ka dahil sa photo o post ninyo.  

 

 

Pulis ay gagawa ng angkop na operasyon sa kalagayan ninyo. 

Ang kinakailangan ay ang iyong sariling desisyon at kooperasyon. 

 

Mag-uusap kayo sa mga maniniwalang tao .  

Dahil sa pag-uusap, baka mayroon kayong 

puwadeng pansinin sa sarili niyo.    

At lakasan niyo ang isip sa loob ninyo.  

Namumroblema kayo ngayan,  

 

Pakikinig niyo nang mabuti ang sinasabi 

niya. At tulungan niyo siya. 

Namumroblema sa DV ang kaibigan mo 

ngayon ngayan, 


