AP LEE

Danh sach doi sach khi thién tai(tw giup ban than) P\mﬂ

e

= = Tuy khu vwc hay tuy tirng gia dinh ma vat can chuan bi sé khac nhau.
$ 22 Cac thanh vién trong gia dinh nén thwong ban bac véi nhau

[ 7 Tw bao vé ban than ]

[ Khirung ]
DTranh xa nhirng do vat cé kha nang bi doé.
@Nap dwéi gan ban dé tranh vat dé xudng.
@Dirng chay ra ngoai.

[ Khi ngirng rung ]
@ Phéng tranh hoa hoan
-Khéa nat ngudn gas
- Rut 6 cam dién
-Cup cau dao dién :
@Néu bi chay hay binh tinh va ciru héa
-Str dung binh ctru hoéa v.v...
@ Pinh trwérc 16i thoat hiém
-Mé& cira, clra SO

[ SHAKE OUT ]
@Giir tw the thap
@Bao vé dau
@O yén mét ché.

Cac tran dong dat xay ra trong qua khir, da cé rat nhiéu ngweoi thiét
mang hoac bi thwong ning do bi dé b&i trong nha dé xuéng.

Khi xay ra dong dat manh, D6 vat trong nha chac chan sé bj do ]
nén can thiét phai chuan bi déi sach dé phong tranh diéu nay.

0 Phong tranh dé kinh bi v&
[0 Phong tranh dé dung trong nha bi dé

Cach lién lac hiru hiéu trong trwong hop dwong truyen dién thoai co dinh va dién thoai di dong bi han che.
Trong mét tham hoa, cé thé khé lién lac qua dién thoai.

E

[ S6 171 str dung khi c6 thién tai ] Bang tin nhén bing 4m thanh khi cé thién tai Ién

~

4 Cach ghi am tin nhan
@Gc:)i dié’n so 171
@Bam s6 1 theo am thanh hwéng dan
Nhap s6 dién thoai ciia minh
@Ghi am tin nhan (trong vong 30 giay)

Cach nghe tin nhan

DGoi dién sé 171

@Bam so6 2 theo am thanh hwéng dan

@ Nhap s6 dién thoai ciia ngwdi ma ban mudn
xac nhan an toan

@Nghe tin nhan

/

[ Bang tin nhan bang am thanh khi c6 thién tai Ié'n )

4 (D Mé& "bang tin nhin dung khi cé thién t

Cach dang ky tin nhan

@Chon déng ky (& TOUROKU)
@Nhép tin nhan(toi da l1a 100 chir)

\_

@Chon xac nhan (f#£:2 KAKUNIN) )
@Nhép so dién thoai ciia ngwdi ma ban muon xac

@Xem tin nhan

ty dién thoai di déng \

ai" tir dau trang cuia cac cong
Cach xac nhan tin nhan

nhéan an toan

/

*Danh sach dung cu phong thién tai dworc ghi vao mat sau
Cac ban hay xac nhan di nhé !!



NhFLGE
@ Thyc pham dw triv cho ca gia dinh phan cho 3 ngay tré Ién
(Néu c6 thé, nén dw trir phan cho khoang 1 tuan)

[Danh sach dung cu phong thién tai }

[ Danh sach cac vat dung mang theo trong truwéng [ Danh sach do6 dw trir ]

hop khan cap ] , ~ [ Can nuwéc
[1 Ba-16 [0 Ao muwa

) il [0 Bép ga cam tay

* [ M bao hiém <Yy, DeEmpln i@ ¥ Binh ga mini
O Gang tay v L Pin o O Nwéc udng

| O Khau trang O bién thoai di dong (1 ngudi it nhat 3L 1ngay)

O Khan gidy L May sac pin O Thuc phdm
(danh cho dién thoai di dong)

[1 Khan °ho die (com &n lién, d6 hop, thirc an lién, banh
00 D 16t [ ] $2n défjt’ Sb ngan hang , keo, thwe pham chirc ndng chang han )
S . len ma i
O Rea dung cu nhw ban O Bat Iva g E'Sng o mé db hop
chai dantl rang [0 Con dao O Chin len :
- Thufc phAam O D6 vé sinh ni O Gk &6
0 Nuoc uong O Thudc men... [ N&n .

O Cai kinh (kinh ap trong)
I 0 Gi4y diét khuan

1 B6 vé sinh di déng
O Thubc xit kher mui

* [ Tré so’ sinh ] [0 B6 so cAp clu

O Thirc an tré em, si¥a bot 0 Coényté
[ Chai stra ~ - .
0 Db khir doc [ Nhirng vat khac ] 4

" O Tagdy O Gidy bao d6 &n

| O Gi&y vé sinh danh cho tré em (C6 thé chéng lanh va tiét kiém nuéic)

] Tai rac
1 Bang dinh
O Vai bat nhwa

. [ Ngwei gia ]

I O Rang gia
[ Thic an diéu duwdng
[1 Ta danh cho ngudi gia

| [ Ngw&icé bénh tat )

0 Sé dién thoai chia bac si

[0 Sé ghi chép thubc dang ubng
I (sb tay thudc dang udng)
0 Thubc dang udng

[0 Sé dién thoai cha
bénh vién thu cwng
[0 Day dat »
O Ci (}‘""
[l Thtre an danh cho thu cwng
1 D6 dung quét don chat bai tiét

Bo dung cu khan cap dwoc ban tai cac trung tam
gia dinh,

*Danh sach nay , tham khao tai liéu cta tinh Aichi

/@ Nhat Ban, hang ndm, co rat nhiéu tran dong dat I&n va I lut xay ra.

Khéng thé biét dwoe dia phwong ban dang sinh séng khi nao sé bj thién
tai.

Khi thién tai xay ra, trwdc tién, dé bao vé tinh mang cho ban than va gia
dinh , tom lai dé c6 thé tw gitp ban than, hay cung véi moi ngudi tung
nha kiém tra d6 dw phong, chuan bj day dd. Ban dd nguy hiém cé san tai

\céc van phong thanh phé va trang web cuda ho. / AN




