
คูม่อืการสิง่ทีเ่ตรยีมตวัตามมาตรการป้องกนัภยัพบิตัิ
(ฉบบัการชว่ยเหลอืตวัเอง)

※สิง่ทีจ่ ำเป็นแตกต่ำงกนัตำมโครงสรำ้งครอบคครวัและทอ้งถิง่ที่ั กัอำัยั

ควรมกีำรหำรอืเร ือ่งนีก้บัครอบครวเป็นประจ ำ

【ขณะทีแ่ผ่นดนิยงัไหวอยู】่
① อยูห่า่งจากเคร ือ่งทีอ่าจลม้
② หลบใตโ้ตะ๊หรอือืน่ๆเพือ่ป้องกนัไม่ใหส้ิง่ของลม้หรอืตกใสต่วั
③ อยา่วิง่ออกไปนอกอาคาร

【เมือ่การไหวหยดุลง】
① ป้องกนัการเกดิอคัคภียั
・ปิดวาลว์แกส๊
・ดงึปลัก๊ออก
・สบัเบรกเกอรไ์ฟฟ้า
②หากเกดิไฟไหม ้ตัง้สตดิบัไฟ
・ใชถ้งัดบัเพลงิฯลฯ
③หาทางออกหนีภยัไวก้อ่น
・เปิดประตหูรอืหนา้ตา่ง

ป้องกนัตวัเอง

□ ป้องกนักำรแตกกระเด็นของกระจก □ ป้องกนักำรลม้ของเคร ือ่งเรอืน

□ ป้องกนัจำนชำมกระเด็นออกมำจำกตูก้บัขำ้ว

จากเหตกุารณแ์ผ่นดนิไหวทีผ่่านมา ผูเ้สยิชวีติหรอืบาดเจ็บสาหสัสว่นใหญ่
เกดิจากสาเหตเุคร ือ่งเรอืนลม้ทบั
จ าเป็นตอ้งตระหนักตลอดเวลาเกีย่วกบัมาตรการป้องกนัภยัพบิตัวิา่"เคร ือ่ง
เรอืนเป็นสิง่ทีล่ม้ลงมาได"้

มาตรการความปลอดภยัในบา้น

วธิกีารสือ่สารในเมือ่มกีารจ ากดัสายโทรศพัทม์อืถอืและโทรศพัทบ์า้น

วธิ ีการ“บนัทกึเสยีง” ขอ้ความทีต่อ้งการฝาก

① กด"171"
② ปฏบิตัติามเสยีงแนะน ากด "1"
③ กรอกเบอรโ์ทรศพัทข์องตวัเอง
④ บนัทกึเสยีง(ภายในเวลา 30 วนิาท)ี

วธิกีาร “ฟังขอ้ความทีบ่นัทกึ

① เปิด "การรบัฝากขอ้ความเมือ่เกดิภยัพบิตั"ิ จากเมนูหลกัของแต่ละบรษิทั
วธิกีาร "บนัทกึ" ขอ้ความ วธิกีาร “ตรวจสอบ” ขอ้ความ

② เลอืก “บนัทกึ”
③ กรอกขอ้ความ "สงูสดุไม่เกนิ 100 ตวัอกัษร"

② เลอืก “ตรวจสอบ”

③ กรอกเบอรโ์ทรััั ทม์อืถอืของบุคคลทีค่ณุ

ตอ้งกำรตรวจสอบควำมปลอดภยั

④ อำ่นขอ้ควำมทีบ่นัทกึ

【หมายเลขโทรศพัทท์ีใ่ชส้ือ่สารเมือ่เกดิภยัพบิตั ิ“171”】※กำรรบัฝำกขอ้ควำมดว้ยเสยีงจะเร ิม่เปิดใชง้ำนเมือ่เกดิภยัับิตัริำ้ยแรง

【การรบัฝากขอ้ความเมือ่เกดิภยัพบิตัขิองบรษิตัมิอืถอืแตล่ะบรษิทั】

※ดา้นหลงัเป็นรายการตรวจเชค็สิง่ทีจ่ าเป็น
ส าหรบัการป้องกนัภยัพบิตัิ

【กจิกรรม Shake Out】
① กม้ตวัลงต ่า
② ป้องกนัศรีษะ
③ อยูน่ิ่งๆ

① กด"171“ ② ปฏบิตัติามเสยีงแนะน ากด “2"
③ กรอกเบอรโ์ทรศพัทข์องบุคคลทีต่อ้งการ
ตรวจสอบความปลอดภยั
④ ฟังขอ้ความเสยีงทีบ่นัทกึ

タイ語



【รายการอปุกรณท์ีน่ าตดิตวัในยามฉุกเฉิน】
□ กระเป๋าเป้
□ หมวกกนัน็อค
□ ถงุมอื
□ หนา้กากอนามยั
□ กระดาษทชิชู่
□ ผา้ขนหนู
□ ชดุช ัน้ใน
□ ของชใ้นลา้งหนา้
□ อาหาร
□ น า้ดืม่
□ ทชิชเูปียกฆ่าเช ือ้โรก
□ แวน่ตา (ของทีใ่ชส้ าหรบัคอนแทคเลนส)์
□ ตราประทบั, สมุดบญัชเีงนิฝาก, เงนิสด
【ทารก】
□ อาหารทารก/นมผง
□ อปุกรณฆ่์าเช ือ้
□ น า้ยาฆ่าเช ือ้
□ ผา้ออ้มเด็ก
□ ทชิชูเ่ปียกเชด็กน้

【รายการของใชจ้ าเป็น】
□ ถงัเก็บน า้
□ เตาแกส๊ปิคนิค
□ แกส๊กระป๋อง
□ น า้ดืม่ 

(อยา่งนอ้ย 3 ลติรตอ่คนตอ่วนั)
□ อาหาร (ขา้วอบแหง้ อาหาร
กระป๋อง อาหารส าเรจ็รปูพรอ้มทาน 
ขนม อาหารเสรมิเพือ่สขุภาพฯลฯ)
□ ถา่นไฟฉาย
□ ทีเ่ปิดกระป๋อง
□ ผา้หม่
□ เสือ้ผา้
□ เทยีน ไข
□ สว้มช ัว่คราวหรอืสว้มเฉพาะกจิ
□ ยาฆ่าเช ือ้ ยาดบักลน่
□ ชดุปฐมพยาบาล
□ แอลกอฮอลฆ่์าเช ือ้

รายการตรวจเชค็สิง่ทีจ่ าเป็นส าหรบัการป้องกนัภยัพบิตัิ

◆อาหารฉุกเฉิน ส าหรบัสมาชกิในครอบครวั3วนัขึน้ไป(ถา้เป็นไปไดค้วรเตรยีมอย่างนอ้ย1สบัดาห)์

□ อปุกรณก์นัฝน
□ ไฟฉาย
□ แบตเตอร ี่
□ โทรศพัทม์อืถอื
□ ทีช่ารจ์ (ส าหรบัโทรศพัทม์อืถอื)
□ วทิยุ
□ ไฟแชค็
□ มดี
□ ของจ าเป็นส าหรบัผูห้ญงิ
□ ยา

※รายการตรวจเชค็นีจ้ดัท าจากเอกสารอา้งองิของจงัหวดัไอจิ

【ผูท้ีม่โีรคประจ าตวั】
□ หมายเลขโทรศพัทต์ดิตอ่หมอประจ าตวั
□ สิง่ทีบ่นัทกึยาประจ าตวั (สมุดจดบนัทกึยา)
□ ยาประจ าตวั

【ผูส้งูอาย】ุ
□ ฟันปลอม
□ อาหารส าหรบัคนทีต่อ้งการการดแูล
□ ผา้ออ้มผูใ้หญ่

ในญีปุ่่ นเกดิภยัพบิตัทิุกปีในแตล่ะทอ้งที ่เชน่ แผ่นดนิไหวขนาดใหญ่ อทุกภยั วาตภยั เป็นตน้

ไม่มใีครทราบวา่จะเกดิภยัพบิตัเิมือ่ใด กระทัง่ในทอ้งถิน่ทีค่ณุอาศยัก็อาดจะเกดิขึน้ได ้
แรกสดุเพือ่จะ"ขว่ยเหลอืตวัเอง"ในการปกป้องชวีติคณุและครอบครวัจากภยัพบิตัทิีจ่ะ
เกดิขึน้มา เร ิม่ตน้จากการเตรยีมตวัป้องกนัภยัพบิตัโิดยการเข็คสิง่ของทีต่อ้งเตรยีมเพือ่
สมาชกิในครอบครวั

【อืน่ๆ】
□ ฟิลม์ถนอมอาหาร
□ ถงุขยะ
□ เทปกาว
□ ผา้พลาสตกิ
【สตัวเ์ลีย้ง】
□ หมายเลขโทรศพัทต์ดิตอ่คลนิิค
สตัวแพทย ์
□ สายจงูสนัุข
□ กรง
□ อาหารสตัวเ์ลีย้ง
□ อปุกรณข์บัถา่ยสตัวเ์ลีย้ง

タイ語


