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Afet Korunma Kontrol Listesi (Oz yardim)

% Afet durumunda ihtiyaciniz olan seyler, aile yapiniza ve bélgenize baghdir.
Ailenizle diizenli olarak bu konuyu konusun.

L Kendinizi Korumak }
[Bir deprem meydana geldiginde] [Deprem durdugunda)
(DDiisebilecek mobilyalardan uzak durun (DYangini 6nlemek igin
@Masanin alti gibi bir yere saklayip diisen seylerden = Gaz ana vanasini kapatin
kendinizi koruyun " Prizi ¢cikarin

* Ana salteri indirin
@Bir yangin cikarsa sakin olup
yangini sondriin
*Yangin tiiplini kullanin
®Kagis yollari bulun
= Kapi ve pencereleri agin

@ Disari ¢gikmayin
[Sarsinti Tatbikati])
MDcomelmek
@Kafayi korumak
@ Hareket etmemek

Evin icindeki guivenlik dnlemleri }

—  h o n h e n % e s s  h b —
Gecmisteki depremlerde bir¢ok insan diisen mobilyalardan 6lmiis
veya agir yaralanmistir. Bliyiik bir deprem meydana geldiginde

. mobilyalarin diisebilecegini akilda tutarak 6nlem almaniz

| gerekmektedir.

| OKirilan cam pargalarini dnlemek [OMobilyalarin diismesini 6nlemek
L [dMutfak gereglerinin savrulmasini 6nlemek

E Cep telefonu ve sabit hatlar icin hat kisitmalari oldugunda etkili iletisim yontemleri :|
[Afet ve Acil durum mesaj servisi (171)] Biiyiik capl afet durumunda kullanilan sesli mesaj panosu
Mesajl kaydetmek i¢in yontem Mesaji oynatmak i¢in yontem \
D177’i tuslayin @1771’i tuslayin
@sesli rehberlige gore 1'i tuslayin @ Sesli rehberlige gore 2’yi tuslayin
@Telefon numaranizi girin (@Durum kontrol etmek istediginiz kisinin
@Mesajlmzu kaydedin (30 saniye icinde) telefon numarasini girin
@Mesaj oynatilir /
[ Mobil sirketlerinin Afet ve Acil durum mesaj panosu)
(DMobil sirketin meniisiinden Afet ve Acil durum mesaj panosunuagin
Mesaji kaydetmek igin yontem Mesaji kontrol etmek igin yontem
@ aydetmel B8y sei e e e
@Mesajmm girin (100 karaktere kadar) gi:irr\‘ rol etmek istediginiz kisinin telefon numarasini
k @Mesaji okuyun j

¢ Arka sayfada afet 6nleme malzemeleri kontrol listesi yayimlanmaktadir!
Litfen kontrol edin!
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L Afet 6nleme kiti kontrol listesi J

sirt cantasi
kask

eldiven

maske -
kagit mendil
haviu 9
ic camasirlari

yiz temizleme lrinleri
yiyecekler @ @
su

gozliik (kontakt lens)
alkollii mendil

OO

OO000 0000

[Bebekler icin]
O siit tozu
O biberon

[0 dezenfektan triinleri

[0 bebek bezi
O bebek temizleme mendili

[Yaslilar igin])
O takma disler
O vyaslilar icin gida
O vyetiskin bezi

[0 sorumlu doktorun irtibat bilgileri

O ilag kayit defteri
O kronik hastaliklar icin ilaglar

Acil durum malzemeleri listesi)

yagmurluk gerecler
pil

cep telefonu
muhur/nakit para
/banka hesap cuzdani
bicak

kadin hijyen arunleri

el feneri é}
sarj aleti

cakmak

ilaclar

[ Afet igin stok listesi]
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[Dizerleri)

O

€ Gida stogu — Tiim ailenize en az 3 giin yetebilecek miktar
(miimkiinse bir hafta)

su bidonu
portatif ocak
gaz tupu
icme suyu
(kisi basi giinde en az 3 litre)
yiyecekler ]
(hazir piring/konserve/ I
/vakumlu hazir gida/sekerleme
/besin takviyesi) 1
pil I
konserve agacagi
battaniye
giyecekler
mum 1
portatif tuvalet
anti bakteriyel ﬁrﬁnler/deodorantl
ilk yardim seti ]
alkollii dezenfektan I

strec film
cOp poseti
koli bandi
vinil levha

tasma

kafes

evcil hayvan mamasi
bosaltim malzemeleri

¢ Bu kontrol listesi, Aichi vilayeti hiikiimetinin materyallerine atifta bulunularak hazirlanmistir.

/Japonya’da her yil ¢gesitli bolgelerde biyuk deprem veya sel gibi afetler
meydana gelmektedir. Bolgenizde afetlerin ne zaman meydana gelecegi

ta

Afet meydana geldiginde once kendinizi ve ailenizi korumak igin, yani 6z
yardim i¢in ailenizle evinizdeki stogu kontrol edip afetlere hazirlanmaktan

hmin edilememektedir.

baslayin.

X Belediyenin hazirladigi tehlike haritasini kontrol ederek en yakin afet
toplanma alanini ve giivenli rotayi bulun.
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