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ब ुँदाहरु

स्वास्थ्य व्यवस्थापन अवस्थाको प्रारम्भिक मूल्याङ्कन

□
□
□

मादक पदार्थ सेबन गरेर नदद

अर्वा समुन्द्रमा नजाउँ 

पूवथ अनुसन्धान र तयारी

स्वास्थ्य व्यवस्र्ापन

अवस्र्ाको प्रारम्भिक मूल्याा्न

・लड्ने सिावना भएको ठाउँमा माछा मानथ नजाउँ  

・पानीको सतह शान्त देम्भिएपदन पानीदभत्र अश्य 

धाराहरू,गदहरा र दिप्ला भागहरु हुनसक्छन ्ेसलले 

सावधान रह ौं 

・म समको पूवथ  जाँि गर  ँ र म सम िराब छ भने 

समुद्र वा नदीहरूमा नजाउँ    

・शरीर मा दमल्ने लाइफ ज्याकेट उपयुक्त तररकाले   लगाँँ  

पूवव अन सन्धान र तयारी

・अिानक हुने िराब म सम जस्तल तेज हावा, भारी 

वर्ाथ,  िट्याङ वा मादर्ल्लो भागमा वर्ाथको कार  

नदीमा बाढी आउने उच्च जोम्भिम हुने हँुदा ्स्तो 

समयमा  नदीमा प्रवेश नगरम 

・आमाबाबुले आफ्ना बच्चाहरूलाई एक्लल िेल्न ददनु 

हँुदलन र उनीहरूबाट नजर हटाउनु हुदलन 


