
タイ語

จดุส ำคญั

ส ำรวจและเตรยีมพรอ้มล่วงหนำ้

ควบคมุดแูลสขุภำพ ประเมนิสถำนกำรณอ์ย่ำงรวดเรว็

□
□
□

ไม่ไปทะเลหรอืแม่น ำ้หลงัดืม่
เหลำ้หรอืตอนทีส่ขุภำพไม่ดี

ส ำรวจและเตรยีมพรอ้มลว่งหนำ้
ควบคมุดแูลสขุภำพ

ประเมนิสถำนกำรณอ์ยำ่งรวดเรว็

・ไม่ตกหรอืจบัปลำในบรเิวณทีอ่ำจเสีย่งตอ่กำรตกน ำ้

・โปรดระวงัผวิน ำ้อำจจะดรูำบเรยีบแตอ่ำจมคีลืน่ใตน้ ำ้ที่

มองไม่เห็นหรอือำจมจีดุทีล่กึอยำ่งฉับพลนัหรอืจดุทีล่ืน่ได ้

・เชก็พยำกรณอำกำศลว่งหนำ้ อยำ่ไปทะเลหรอืแม่น ำ้
ในชว่งทีม่ฝีนหรอือำกำศไม่ดี

・เตรยีมเสือ้ชชูพีทีเ่หมำะกบัรปูรำ่งและสวมใสอ่ยำ่งถกูตอ้ง

・อยำ่ลงเลน่น ำ้ตอนทีอ่ำกำศไม่ดอียำ่งกะทนัหนั 
เชน่ ลม/ฝนแรง ฟ้ำผ่ำฯลฯ หรอืตอนน ำ้หลำก
จำกฝนตก
・ส ำหรบัผูป้กครองหำ้มใหเ้ด็กเลน่กนัเพยี
ล ำพงั และอยำ่ละสำยตำจำกเด็กอยำ่งเด็ดขำด


