
トルコ語

Önemli noktalar

Ön araştırma ve hazırlık

sağlık yönetimi Erken durum değerlendirmesi

・Balık yakalamak veya balık tutumayı düşme riski olan yerde     

yapmanız.

・Su yüzeyi sakıin görünür. Fakat suda göremeyen akış akıntı ve  

aniden daha da derinleşen yerler ve kaygan alanlar var. Bu  
noktalara dikkat ediniz.

・Önceden hava durumunu kontrol edip kötü hava şartlarında 

denize veya akarsulara girmekten sakının

・Bedeninize uygun bir can yeleği hazırlanız ve doğru şekilde 

giyiniz.

□ Ön araştırma ve hazırlık

□ Erken durum değerlendirmesi

İçki içtikten sonra veya sağlık 
durumunuz kötü hisstiğiniz zaman 
denize ve nehire girmeniz.

・Şiddetli rüzgar veya yıldırım gibi kötü hava şartlarında, 

ayrıca su kaynağında yağmur yağıp su seviyesinin 
yükselme tehlikesi olduğunda nehire girmeniz. 

・Küçük çocukları tek başına bırakmadan 

görebileceğiniz yerlerde oynamasına dikkat edin.

□ sağlık yönetimi


