
재해대책 체크리스트（자력 구제편）
※ 뭐가 필요한지는 가족구성이나 주거지역에 따라 다릅니다.    

평소부터 가족과 이야기합시다.

【흔들리고 있을 때】
①전도의 우려가 있는 가구 등으로부터떨어져있는다
②책상밑 등에 들어가서 낙하물로부터자신을 지킨다
③옥외로 뛰어나가지않는다

【셰이크 아웃】
①자세를 낮춘다
②머리를 보호한다
③가만히 있는다

【흔들림이 그쳤을 때】
①출화방지
・가스관을 잠근다
・콘센트를 뽑는다
・전기 브레이커를 끈다

②불이 나면 침착하게 소화
・소화기등을 활용

③탈출구 확보
・문,창문을 연다

자신을 지킨다

□ 유리비산 방지 □ 가구 전도 방지
□ 식기 튀어나옴 방지

과거에 일어난 지진에서는 많은 사람들이 넘어져 온
가구 밑에 깔려 사망하거나 큰 부상을 입었습니다.   
대지진이 발생했을 때는 “가구는 반드시 넘어지는

것”이라고 생각해서 방재대책을 강구할 필요가
있습니다.

집 안의 안전대책

휴대전화,집전화 회선규제시에 유효한 연락수단

전언「녹음」방법

①「１７１」을 누른다
②음성가이드에 따라 「１」을 누른다
③자신의 전화번호를 입력
④전언을 녹음한다（30초이내）

전언 「재생」 방법

①「１７１」을 누른다
②음성가이드에 따라 「２」를 누른다
③안부확인하고 싶은 분의 휴대전화번호를 입력
④전언이 재생된다

【휴대전화 각회사의 재해용 전언판】

①각회사의 톱메뉴에서 「재해용 전언판」을 연다

전언 「등록」 방법 전언 「확인」 방법

②「등록」을 선택
③전언을 입력（최대100글자까지）

②「확인」을 선택
③안부확인하고 싶은 분의 휴대전화번호를 입력
④전언을 본다

【재해용 전언 다이얼「１７１」】 ※ 대규모 재해발생시에 시작되는 음성 전언판

※뒷면에는방재용구체크리스트가 있습니다！
확인해주십시오！！

韓国語



【 비상시 반출품 리스트】
□ 배낭
□ 헬멧
□ 장갑
□ 마스크
□ 티슈
□ 수건
□ 속옷
□ 세면용구
□ 식품
□ 물
□ 안경（콘택트렌즈 용품）
□ 제균시트

【 영유아】
□ 이유식,분유
□ 젖병
□ 소독용품
□ 종이 기저귀
□ 엉덩이 물수건

【 고령자】
□ 틀니
□ 간병식
□ 어른용 기저귀

【 병이 있는 분】
□ 주치의 연락처
□ 지병약메모（과거에 받은 약리스트）

□ 지병약

【 비축품리스트】
□ 워터 탱크
□ 카새트 곤로
□ 카새트 가스
□ 음료수

（1명 1일 최저 3리터）
□ 식품

（알파 쌀,통조림,레토르트 식품,
과자, 영양보조식품 등）

□ 건전지
□ 깡통따개
□ 담요
□ 의류
□ 양초
□ 간이 화장실
□ 항균,소취제
□ 구급세트
□ 알코올 소독액

【 기타】
□ 랩
□ 쓰레기 봉투
□ 접착테이프
□ 비닐 시트

【 애완동물】
□ 동물병원 연락처
□ 리드
□ 케이지
□ 애완동물용 식품
□ 배설용품

방재 용구 체크리스트 ◆비축식량 ～ 가정에서 3일분이상（가능한 한 1주일분 정도）

□ 우비
□ 회중전등
□ 전지
□ 휴대전화
□ 충전기（휴대전화용）
□ 라디오
□ 인감,통장,현금
□ 라이터
□ 나이프
□ 여성용품
□ 의약품

일본에서는 매년 각지에서 대규모 지진이나 풍해,수해 등 재해가
발생하고 있습니다.

자신의 지역에서도 언제 재해가 발생할지 모릅니다.

재해가 발생했을 때 먼저 자신이나 가족의 생명을 지키기 위해 즉
「자력 구제」를 위하여 가족으로서의 대비책을 체크해서 재해에
대비하는 것부터 시작합시다.

※ 시정촌에서 작성하고 있는 피해예측지도를 확인하여 피난장소 및
거기까지의 안전한 경로도 확인합시다.

※ 본 체크리스트에 대해서는 아이치현 자료를 참고로 작성하고 있습니다.


