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身につけよう 交通ルールと ヘルメット 
   ～自転車を安全に利用しよう～ 
 

 

自転車安全利用五則 

１ 車道が原則、左側を通行 

  歩道は例外、歩行者を優先 

２ 交差点では信号と一時停止を守って、

安全確認 

３ 夜間はライトを点灯 

４ 飲酒運転は禁止 

５ ヘルメットを着用 

自転車は「車両」です。自

動車と同じように法律で定

められた交通ルールを守る

義務があり、ルールを守ら

なかった場合には罰則を科

せられることもあります。 

油断しない 安全に見えても危険かも 

～海、川、山は見た目で危険が分からない～ 
山岳遭難防止 水難事故防止 

・登山計画書を作成する 

・登山計画に合わせた装備や携行品

を準備する 

・登山当日の天候や 

体調を考慮して出掛 

ける 

・危険箇所の把握 
転落のおそれや深みのある場所等の把握 

・的確な状況判断 
天候不良や体調が悪い時は、海や河川に

入らない 

  

 


