
令和８年７月号

知多警察署
知多南部交番
0562-36-0110

夏は海や川、山など、アウトドアでのレジャーを楽しむ機会が増

える季節です。アウトドアレジャーでの事故を防ぐためには、自然

を甘く見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて行動することが

大事です。

【山岳遭難】
◎ 遭難したと思ったら、直ぐに110番通報する！！
「道に迷ったかも。」と思ったら、闇雲に進むことなく、今歩いて来た道を

辿り、 など、状況を的確に判断するとともに、早

めに登山を中止し、目印となる物を見つけて110番通報等により救助を求め
てください。
【水難事故】
◎ 危険箇所の把握
魚とり・釣りでは、転落等のおそれがある場所、水泳や水遊びでは、水

（海）藻が繁茂している場所、水温の変化や水流の激しい場所、深みのある
場所等の危険箇所を事前に把握して、近づかないようにしましょう。
【家に着くまでがアウトドアレジャーです】
アウトドアレジャーは楽しい反面、帰りに

疲れがどっと出る傾向がありますので、帰る
までの体力を考えて、余裕のある計画と行動
を心掛けましょう。

～ちょっとした注意や事前の準備が大切です～
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海、川、山の事故 危険はいつもすぐそこに

キャンプシーズン

到来ですね。
夏場のキャンプ
は脱水症状になり

やすいので、こま
めに水分補給をし

ましょう。


