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５月号 

 

※「見えない相手信用しても大丈夫？」裏面もお読みください！ 

 

登山に適した服装と持ち
物を準備する！ 

 

 

 

 

 

 

 

天候が悪化しそうなら勇気
ある撤退を！ 

 

 

 

 

 新緑が美しい５月は、登山を楽しむ方が増え
る季節です。無理のない計画と十分な準備で、
安全な登山を心掛けましょう。 
 

山岳事故を防ぐためのポイント 

道に迷ったら動かず119番
通報！ 

 

 

 

 

体調不良、怪我の場合は早
めの下山を！ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

SNS等で知り合った人から 
こんな投資話をされていませんか？ 

 

 
 

ちょっと 

待った 
 

 
 

それ 

詐欺です

‼ 
 

 
 

被害に遭わないために 
 

相手を信用しない 
 

実際に会ったことがない人から「投資」や
「お金」の話をされたら要注意！ 

 

 甘い言葉には裏がある 

 

「絶対に儲かる」「簡単に稼げる」「あなた
だけ」といった文言に注意！ 

  

１ 無施錠の住宅を狙った窃盗被害
が発生しています。家を出る際は
必ず施錠しましょう。 

２ 詐欺から大切なお金を守るため
に、慎重な判断をお願いします。 
不審な電話やメールを受けたら

すぐにご相談ください。 
 


