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DV、ひとりで悩まないで！

　理由のいかんにかかわらず、暴力を振る
うことは許されません。
　もちろん、配偶者であっても同じです。
　一人で悩まず、警察・相談機関を信頼し、
相談する一歩を踏み出してください。

女性の犯罪被害防止～防犯対策のポイント～

① 外出時（通勤、通学・帰宅時等）

【路上を歩くとき】

▶ 夜間は人通りが多く、明るい道を選びましょう。

▶ 防犯ブザーをカバンの外側に付け、いつでも使える状態に。

【電車に乗るとき】

▶ 混雑した車両を避け、空いている車両を選びましょう。

▶ 女性専用車両など女性が多い車両を選びましょう。

② 在宅時

▶ 自宅に着いても油断せず、入室して玄関

　ドアを施錠するまで周囲を警戒しましょう。

▶ 在宅時も出入口・窓の施錠を確実にしましょう。

▶ 下着類は、目につかないように干しましょう。
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