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事件・事故 緊急電話は １１０番

防災は日ごろの備え心がけ

家族防災会議の開催

災害時、家族が離ればなれになったときの連絡方法、落ち合う場所はどこにする

かなどを家族全員で話し合っておきましょう。

避難場所・避難経路の確認

あなたが住んでいる地域の避難場所はどこか、避難路はどの道か、実際に歩いて

確認しておきましょう。

非常持出品（袋）の準備

緊急時には、いつでも持ち出せるように準備し、整理点検しておきましょう。

防災訓練への積極的参加

あなたが住んでいる地域で行われる防災訓練に積極的に参加して、避難要領、

応急救護要領などを身につけましょう。

ガラスの破片・看板・ネオンサイン・タイル等の落下物

に注意し、コートやカバンなどで頭を守りましょう。

近くに丈夫なビルがある場合は、そのビルの中に避難し、

一時様子を見ることもよいでしょう。

道路のアスファルトがめくれたり、ひび割れたりしていると

ころは、ガス漏れの恐れがあるので速やかにその場から避

難しましょう。

黄昏に

一番星の

前照灯
～夕暮れ時と夜間の

歩行中・自転車乗用中の

交通事故をなくそう～


