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自転車の交通ルールを正しく守り、実行しよう！

自転車盗多発！
駅駐輪場などで自転車盗が多く発生しています。
盗まれる自転車の多くが無施錠です、自転車から離れる

際は必ず施錠し、備え付けの鍵に加えダイヤル錠をつける
などツーロックの徹底をお願いします！

事件・事故・緊急事案は１１０番
相談ごとは＃９１１０

ヘルメット 命のお守り 忘れずに
～自転車を安全に利用しよう～

油断しない 安全に見えても危険かも
～海、川、山は見た目で危険が分からない～

自転車は身近な交通手段であり、特に最近では、環
境負荷が少なく、健康増進に資することなどから注目
を集めています。

しかし、一部の自転車利用者の交通ルールを無視し
た行動に対する批判の声が後を絶ちません。
自転車は「車両」です。

自動車と同じように法律で定められた交通ルールを
守る義務があり、ルールを守らなかった場合には罰則
を科せられることもあります。

自転車安全利用五則を始めとする自転車の交通ルー
ルを正しく守りましょう。

５月の行楽期から気温の上昇とともに、海や川での釣り・

水遊び、登山などのアウトドアレジャーが盛んになります。
自然に触れるレジャーは、楽しみがある半面、自然ならで
はの危険もあり、山岳遭難・水難は例年４月頃から発生する
傾向があります。
アウトドアレジャーでの事故を防ぐためには、自然を甘く
見ず、危険をきちんと認識し、計画を立てて行動することが
大事です。


