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自転車安全利用五則 
 

１ 車道が原則、左側を通行、 

  歩道は例外、歩行者を優先 

２ 交差点では信号と一時停止を 

  守って、安全確認 

３ 夜間はライトを点灯 

４ 飲酒運転は禁止 

５ ヘルメットを着用 

 

小学生用視聴動画 

〇自転車の正しい乗り方 

〇ヘルメットのかぶり方 

中・高生用視聴動画 

〇自転車の基本的な交通ルール 

〇ヘルメットの重要性 

〇道路交通法の改正 

高齢者用視聴動画 

〇自転車の基本的な交通ルール 

〇ヘルメットの重要性 

〇道路交通法の改正 

小
学
生
用 

中
・高
生
用 

高
齢
者
用
（一
般
向
け
） 

名東区内では警察官や公共機関を名乗る特殊詐欺が多発してい

ます。対策としては・・ 

① 犯人と会話をしない 

犯人は話が上手なため、話を聞かないのが一番の対策

です、会話をしないようにしましょう。 
② 被害防止機能付き電話機への変更や対策アプリの活用 

固定電話には、常時留守番電話設定や録音を伝える自

動音声が有効です。また、携帯電話には右記のような特殊

詐欺対策アプリの活用が有効です。 
③ 電話の相手が公共機関等を名乗っても、不審に感じたら

電話を切って、番号を自分で調べて電話を掛けなおす 

「暗証番号教えて」「キャッシュカード預かる」「ビデオ通

話で取り調べをする」これらは、詐欺のきまり文句です。 

 

 

～不審者・不審車両を見たら１１０番通報をお願いします～ 


