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iOS端末

（iPhone等）

Android端末

自分で出来るストーカー対策
・個人情報の管理を徹底し、住所や電話番号を気軽に他人におしえない

ようにしよう

・インターネット（SNS等）を通じた出会いに注意しよう

マッチングアプリ以外にもゲームサイト、交流サイトなどによる出会いをきっかけ

としたストーカー行為は多いです

承諾なしに相手の持ち物や車にGPSを取り付けたり、GPSがしかけら

れるているものを渡して位置情報を取得すること

GPS機器等を用いて位置情報を知る

つきまとい・待ち伏せ・うろつき

つきまとい：恋愛感情や怨恨の感情を満たす目的で、相手やその家族

等に対して特定の行為をすること

待ち伏せ：不意を襲うために相手の来るのをかくれてまつこと

うろつき：目的もなくさまよい歩くこと

～ストーカー行為とは～

ストーカー被害にあった場合
相手に対してはあいまいな態度を取らず、はっきりと拒否すること （できれば第三者を交える）

身の危険を感じたら ためらわず110番してください

一人で行動するときは、時間帯、人通りや明るさに気を配り、安全な移動ルートを確保

防犯ブザーなどを持ち歩きいつでも鳴らせる状態にしましょう


