
「ヘルメットの着用は努力義務です」 

  自転車に乗るすべての利用者に対して、乗車用ヘルメットの着用が努力義務となり

ました。ヘルメットは転倒した際に頭部を守り、けがの発生や程度を抑えるのに大き

な効果があります。 

自転車を運転するときには、必ずヘルメットを着用しましょう。 

 

「自転車走行中の注意」 

〇周囲から見やすいように反射材をつけ、 

暗いところではライトを点灯、明るく目立つ格好をしよう 

〇並走運転、ジクザグ運転はしない 

〇自動車と同じように、一時停止は必ずしよう 

〇片手での不安定な運転（ながらスマホ、傘さし等）はしない 

〇イヤホンの使用など、周囲の音が十分聞こえない状態で運転は 

しない 

空き家対象の泥棒が多発中 

岡崎管内では、空き家対象の泥棒が多発中です。 

被害防止の対策としては、 

◎定期的に空き家を訪れる。 

◎戸締りやガラスが割られていないか等の確認をする。 

◎貴重品は絶対に置かない。（金目のものを置かない。） 

◎防犯カメラの設置を検討する。 
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