
愛知県岡崎警察署米河内駐在所 青木川 令和８年９月号

秋は日の入り時刻が急激に早まり、ドライバーから歩行者・自転車の
動きが見えにくくなります。
夕暮れ時から夜間にかけて交通量が多いこともあり、交通事故に遭う
危険性が高まります。

◎ ライト・オン運動の推進
暗くなる前（１６～１７時くらい）にライトを
つけましょう。

◎ 夜間におけるハイビームの活用
対向車や先行車がいない場合は、ハイビームを
活用しましょう。
【夜間に前方が確認できる距離】
ロービーム 約４０ｍ
ハイビーム 約１００ｍ

◎ 反射材の活用
夜間の外出時は、反射材を身につけましょう。
当駐在にも在庫があるので、欲しい方は申し出てください。

◎ 自転車の交通安全
自転車は『車両』です。
被害者だけでなく加害者にもなりうる存在です。
交通ルールとマナーを守った運転を心がけましょう。

アジア競技大会 ９月１９日（土）～１０月４日（日）
アジアパラ競技大会 １０月１８日（日）～２４日（土）

市内でも岡崎中央総合公園で競技が開催されます。
皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。


