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不十分な装備や無理な登山が山岳遭難の原因に

山岳遭難の多くは、春山に対する認識が甘く、不十分な装備で体力的に

無理な計画を立てるなど、知識・経験・体力の不足から山岳遭難に至る例

が見受けられます。

また、山岳遭難は全国的にみても標高の高い山のみで発生するばかりで

はなく、低い山であっても発生しています。

◎ 山岳遭難防止のポイント
① 登山計画書を作成する。

② 登山計画（目的）に合わせた装備や携行品を準備する。

③ 登山計画を家族等の身近な方と共有する。

④ 登山当日の天候や体調を常に考慮する。

愛知県内の山を登山される方

登山計画書の提出先は、愛

知県警察ホームページの

「登山計画書ページ」から確

認できます。また、愛知県警

は「コンパス」と連携してお

りますので、インターネット

からの届出は「コンパス」を

ご利用ください。

愛知県警察官・警察職員募集
警察官・警察職員は、『県民の安全と

安心を守る』ために仕事をしています。

詳細は下記のQRコードから
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事件・事故緊急事案は110番～警察の相談ダイヤル＃ 9110 ～


