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Instagram Ｘ（旧 Twitter） 採用 HP

途中で詐欺に気が付き、被害はありませんでしたが皆さんも「自分

はお金を持っていないから電話はかかってこない」「電話がかかっ

てきても自分は騙されない」と思わずに不審な電話があったら、相

手から言われた行動を起こす前に必ず家族や店員、警察などに相談し

一度冷静になって判断しましょう。

【山岳遭難】

◎ 不十分な装備や無理な登山が山岳遭難の原因に

山岳遭難の多くは、春山に対する認識が甘く、不十分な装備で体力的に無理な計画を立てるなど、知識・

経験・体力の不足から山岳遭難に至る例が見受けられます。

◎ 登山の計画を立てましょう！

登山を予定している対象山域の情報を入手し、登山計画を作成して、少しでも山岳遭難に遭うリスクを減ら

すようにしてください。

◎ 山岳遭難防止のポイント

○ 登山計画書を作成する。

○ 目的に合わせた装備や携行品を準備する。

○ 登山計画を家族等の身近な方と共有する。

○ 登山当日の天候や体調を常に考慮する。

【水難防止】

◎ 危険箇所の把握

子供を危険箇所に近づけないようにしましょう。

◎ ライフジャケットの活用

必ず体のサイズに合ったライフジャケットを正しく着用しましょう。

事件・事故 緊急事案は１１０番～警察の相談ダイヤル＃９１１０


