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～海、川、山は見た目で危険が分からない～

山岳遭難防止

水難事故防止

◎ 山岳遭難防止のポイント

・ 登山計画書を作成する。

・ 登山計画（目的）に合わせた装備や携行品を準備する。

・ 登山計画を家族等の身近な方と共有する。

・ 登山当日の天候や体調を考慮して出かける。

・ 山岳遭難を疑った段階で、救助要請をしてください。

計
画
的
に

★危険箇所を把握しましょう

★的確な状況判断をしましょう

天候不良時、体調不良時、飲酒時等

★ライフジャケットを活用しましょう

★保護者等が付添いましょう

子供一人では水遊び等をさせず、目を離さないようにしましょう。

★遊泳時は安全を確保しましょう

・掲示板、標識等により危険区域と

標示された区域内には入らない。

・遊泳に当たっては、水深、水流を考慮し、安全な方法で遊泳する。

事前準備が
大切だね！


