
・ 家具は固定しないと震度６の地

震で倒れます。

転倒防止器具を使って固定しま

しょう。

・ 災害に備えて最低３日分の食料

を家庭で備蓄しましょう。

・ 安否確認方法や集合場所を家族

で決めておきましょう。

防災知識を身につけ、非常

持出品等を準備しましょう。

防災情報をキャッチしたら、

すぐに非難をしましょう。

〇非常持出品を準備しましょう

久米駐在所たより 令和７年８月号

自然災害から命を守るため、
知っておいてほしいこと

〇安否情報の確認方法を家族で決めておきましょう

安否確認には「災害用伝言ダイヤル（１７１）、携帯電話のイン

ターネットサービスを利用した「災害用伝言版」等を利用しま

しょう。災害用伝言板は防災週間に体験利用ができます。

〇日頃から備えておきましょう
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飲料水、食料品、救急用品、ヘルメット、

マスク・軍手、懐中電灯、貴重品、衣類、

下着、毛布、タオル、ラジオ、予備電池、

使い捨てカイロ、ウエットティッシュ、

洗面用品等


