
災害発生から救援物資が届くまでの1～３日を自
力で乗り切る必要があります。
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一次持ち出し袋とは・・・・・
災害発生後、持って逃げるための

（例） 最小限の荷物です。
・水（500㎖×３本）、非常食（缶詰、乾パン）
・懐中電灯、ヘッドライト、ホイッスル
・ラジオ、モバイルバッテリー、充電ケーブル
・現金、身分証明書のコピー
・携帯トイレ、ポリ袋、トイレットペーパー
・メガネ、コンタクトレンズ

二次持ち出し袋とは・・・・・
避難完了後、自宅等から

（例） 持ち出す荷物です。
・追加の水、非常食、食器、乾電池
・石鹸、歯磨き、マスク、救急箱
・カセットコンロ、ボンベ

・タオル、下着、靴下、着替え、防寒着

日頃から防災対策をし
ましょう。
一次持ち出し袋と二次
持ち出し袋を用意しま
しょう。


