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熱中症対策もしっかりと！

海、山、川の事故
⚠危険はいつもすぐそこに⚠

夏は海や川、山など、アウトドアでの
レジャーを楽しむ機会が増える季節です。

アウトドアレジャーでの事故を防ぐため
には、自然を甘く見ず、危険をきちんと認
識し、計画を立てて行動することが大事です。

７月に豊田市内では最高気温４０℃を超える
酷暑日が発生しました。
水分や塩分補給だけでなく、日頃からの対策

として十分な睡眠時間を確保し、朝食を必ず食
べ、無理せずにこまめに休憩をとるようにして
熱中症にならないように気を付けましょう。


