
レクリエー
ションが豊富

住宅価格が
安い

全国各地への
アクセスがよい

通勤がラク

歴史薫る
武将のふるさと

2024年版

教育環境が
充実

給与水準が高い

経済が強い！

こ れ を 見 な い で 住 む と こ
決 め ちゃって い い の？



愛知ってこんなところ。 

愛知県の強みは、

日本一の産業県として安定した

経済基盤があることや、

生活コストが安く、

交通の便がよいところです。

自分の時間を大切にする

ライフスタイルなどが、

各種データから読み取れます。

ゆとりある生活を満喫！
愛知県

人口は約７５０万人で、
全国４位です。

山や海などの豊かな自然に
恵まれています。

年間を通して温和で、
過ごしやすい気候です。

「なごやめし」など
独特の食文化も人気です。

日本の成長をリード！P.3

安く快適に暮らせる！P.4

アクセス便利！P.5

働きやすい！P.6

子育ても教育も安心！P.7

いろいろ楽しめる！P.8

P.1 P.2



若い世代の多い県

農林水産業も盛ん

駐車場賃料が東京の約1/4

公園が広い

物価が安い

家賃は東京の半分程度住宅価格が安い産業集積日本一 経済が強い！

モノを売るのも得意！

ゆとりある住まい

1R 2DK

愛知

ゆとり
たっぷり

愛知

愛知

東京

東京

東京

6,833円／月

26,919円／月

988円
1,028円

愛知の農業産出額は全国８位。中でも花きの
産出額が６０年連続日本一で、野菜や畜産部門
が全国上位です。水産物ではあさり類の漁獲量
が日本一です。

愛知は、１５歳未満の人
口が全国４位と、若い世
代の多い県です。また、
総人口も全国４位で、約
７５０万人となっています。

愛知は、製造品出荷額等が４５年連続日本一。
基幹産業である自動車や航空宇宙を始め、ロボット、
繊維、陶磁器など様々なモノづくり産業が集積し、
世界有数の産業集積地となっています。

愛知の年間商品
販売額は全国３位。
卸売業・小売業の
事業所数と従業員
数も全国３位で、
商業も盛んです。

愛知は、住宅地の平均地価が東京の３割以下。
名古屋市の宅地・建物の面積あたり取引価格も
東京２３区の１/２以下となっています。

愛知は、民間賃貸
住宅の面積あたり
家賃水準が東京の
半分程度※。家賃が
安いので、暮らしに
余裕が生まれます。

愛 知 は 、月極 駐 車 場 の 平 均 賃 料 が 東 京 の
約１/４※。安心してマイカーを購入できます。

愛知の１人あたり都市公
園面積は東京の約１．８倍。
市街地にもゆとりの空間
が確保されています。

愛知の消費者物価地域差指数は９８．８（全国
平均＝１００）。東京の１０２．８を大きく下回り、
全国的にみても低い物価水準です。

愛知の住宅の敷地面積は東京の約１．７倍。また、
１人あたりの住宅の畳数（居住室）は、持ち家で
１．５畳ほど、借家で０．７畳ほど東京より広く、
居住空間にゆとりがあります。

愛知は、１人あたり県民
所得が全国２位。強い
経済基盤、経済的豊か
さのある県です。

愛知
東京

愛知

東京

同
じ
家
賃
で…

前途
  洋 ！々

商売
　繁盛！

産業力

約1億700万円

約4,900万円

値段が安い！

優良企業がいっぱい！

総務省・経済産業省「経済構造実態調査結果」（２０２２年）

総務省「人口推計」（２０２２年）

農林水産省「令和３年生産農業所得統計」、「令和４年漁業・養殖業生産統計」（第１報）

総務省・経済産業省「令和３年経済センサス－活動調査結果」

総務省「小売物価統計調査（構造編）結果」（２０２２年）
※家賃を除く総合

総務省「小売物価統計調査（動向編）結果」（２０２２年）
※名古屋市と東京都区部

総務省「平成３０年住宅・土地統計調査結果」

内閣府「県民経済計算」（２０２０年度）

国土交通省「令和５年都道府県地価調査結果」
国土交通省「土地総合情報システム」の宅地・建物取引価格から算出（２０２２年）

総務省「小売物価統計調査（動向編）結果」（２０２２年）
※名古屋市と東京都区部

総務省刊行「統計でみる都道府県のすがた２０２３」

同条件の
家でも…

同じ分量の食材なのに…

車１台の駐車場代が…

県民所得全国2位!

マイホームを持ちやすく物価も安い！愛知は安く快適に暮らせる県です。
安く快適に暮らせる！

製造業を中心に優良企業が集積！愛知は日本の成長をリードしている県です。
日本の成長をリード！

「東京じゃないと大きな仕事はできないのかな？」
そんなイメージがあるあなた、愛知で活躍してる先輩の話、
聞いてみませんか？

WEBで
チェック！

WEBで
チェック！

インタビューインタビュー
「ゆとりのある地方に住みたいけど、

都会の便利さも捨てがたい！」
そう思っているあなた、「愛知ってちょうどいい！」と実感してる先輩の話、
聞いてみませんか？

WEBで
チェック！

WEBで
チェック！

インタビューインタビュー
P.3 P.4



通勤がラク！

ワーク・ライフ・バランスが良い

クルマ移動もラクラク

鉄道網が充実

便利な２つの空港

若者の失業率が低い

給与水準が高い全国各地へのアクセスがよい

リニア開業予定！

愛知の新幹線駅は
名 古 屋 駅 、豊 橋 駅 、
三河安城駅の３つ。
新幹線、J R 在来線、
名鉄、近鉄、地下鉄
などの鉄道網が充実
しており、全国・県内
各地への鉄道アクセス
に優れています。

愛知は、一般労働者（常用）の年間給与が全国
４位。全国トップレベルの給与水準です。

愛知は、通勤時間が東京より１日あたり３０分以上
短く、職住近接。年間にすると１００時間以上も自由
時間が増え、趣味の時間などに有効活用できます。

２０１６年２月に県内全通した新東名高速道路を始め、
全国を結ぶ幹線道路が集まるとともに、都市高速道
路ネットワークも充実しています。

愛知は、２５～３４歳の若者の完全失業率が２．９%。
東京の３．４%より低く、若者の失業が少ない雇用
環境です。

名古屋都心から３０分ほどで中部国際空港（セ
ントレア）と県営名古屋空港の２つの空港にアク
セスでき、空路の利用も快適です。

厚生労働省「令和４年賃金構造基本統計調査結果」から算出

3.4％2.9％ 3.6％
全国

若者の失業率

東京愛知

県営名古屋空港セントレア

40分！
東京名古屋

リニア中央新幹線が開通すると、名古屋－東京
間の所要時間は約４０分に。リニア開業により、
２時間以内で移動できるエリアの人口は名古
屋が国内最大となります。

愛知は日本の中心に位置しているため、国内の
どこへ行くにも交通アクセスが便利。移動時間
や費用負担が少なくて済むので、旅行や出張に
も気軽に出掛けられます。

大阪まで
50分
（新幹線）

京都まで
35分
（新幹線）

北海道まで
1時間40分
（飛行機）

東京まで
1時間35分
（新幹線）

沖縄まで
2時間10分
（飛行機）

東京

愛知
片道平均
28.7分

片道平均
44.5分

※新幹線所要時間は名古屋駅発。飛行機所要時間は中部国際空港発

愛知県「あいちの就業状況」（２０２２年平均）、東京都「東京の労働力」（２０２２年平均）、
総務省「労働力調査結果」（２０２２年平均）

総務省「平成３０年住宅・土地統計調査結果」

年間給与全国4位!

愛知の有給休暇取得率は、６９．１％。全国平均の
５８．３％よりも高く、有給休暇が取得しやすい環境
です。

愛知県「２０２２年労働条件・労働福祉実態調査結果」、厚生労働省「令和４年就労条件総合調査結果」

ワーク・ライフ・バランス

給与水準が高く、通勤もラクで、ワーク・ライフ・バランスも良い！愛知は働きやすい県です。クルマでも鉄道でも飛行機でも！愛知は全国どこへでも行きやすい県です。
アクセス便利！ 働きやすい！

コラムコラム
愛知に住めば、もう悩まなくて良い？
統計によれば、大都市圏のうち、悩みやストレスを抱えている人の割合が最も少ないのは
愛知なんです！
愛知の働きやすさが、あなたの悩みを解決してくれるかも？コラムコラム

世界一のおもてなしが愛知にある！
中部国際空港は、国際空港評価「World Airport Awards 2023」の「The World's Best 
Regional Airport」で9年連続第１位を獲得！ 
世界一の空港を、あなたのホームの空港にしませんか？P.5 P.6



魅力が高まる愛知

待機児童数が少ない

大学が充実

習い事が盛ん

高い出生率

旅行・行楽する人が全国１位

モーニングサービス発祥の地！？

趣味に使える時間が多い キャンプやスポーツが盛ん

歴史薫る武将のふるさと

愛知は、有職者の１日
あたりの趣味・娯楽時間
（平均）が全国７位と、趣
味や娯楽の時間を大切
にするライフスタイル
となっています。

愛知の合計特殊出生率は１.３５と東京（１.０４）より
０.３ポイント以上も高く、全国平均よりも高い
出生率となっています。また、女性の第１子出産
年齢は、東京より１．９歳も若くなっています。

愛知は、旅行・行楽する人の割合が全国１位と、旅行・
行楽に出掛ける人が多いという特徴があります。

愛知の保育所等待機児童数は、東京の約１/６
で、待機児童率も東京の１/３。働きながら、子ど
もを育てやすい環境です。

愛知の大学立地数は、国公私立５２大学で全国
３位。県内高校から県内大学への進学率は全
国１位です。また、名古屋大学はノーベル賞受
賞者を６名も輩出しています。

愛知は、キャンプす
る人の割合が全国２
位。スポーツする人の
割合も全 国４位と、
余暇時間をアクティ
ブに過ごす人が多い
です。

愛知の人口あたり喫茶店数は全国５位、喫茶に
かける費用は全国１位※です。
一宮市や豊橋市は、モー
ニングサービス発祥の地
とも言われています。

リニア開通に向けて、商業・文化・娯楽施設などの
集積が進む名古屋の中心部や、２０２２年１１月に開
業した「ジブリパーク」など、愛知の魅力はますます
高まっています。

愛知は人口あたりの外国語教室数が全国１位。
書道、そろばんなどの教室数も全国トップクラスで、
習い事が盛んな土地柄です。

愛知は、織田信長、豊臣秀吉、
徳川家康を始め、著名な戦国
武将を多数輩出した武将の
ふるさと。お城・古戦場など武
将にまつわるスポットがたく
さんあります。また、お祭り
や伝統工芸品などの伝統文
化が今も大切に受け継がれ
ています。

286 人

52 人

こども家庭庁「保育所等関連状況取りまとめ」（２０２３年４月１日）
※待機児童率：待機児童数÷申込者数

総務省「令和３年社会生活基本調査結果」

総務省・経済産業省「令和３年経済センサス-活動調査結果」、総務省「人口推計」（２０２１年）から算出
総務省「家計調査結果」（２０２２年）
※都道府県庁所在市及び政令指定都市ランキング

総務省「令和３年社会生活基本調査結果」

総務省「令和３年社会生活基本調査結果」総務省・経済産業省「令和３年経済センサス-活動調査結果」、総務省「人口推計」（２０２１年）から算出 文部科学省「学校基本調査結果」（２０２２年度）から算出

PERA PERA

趣味をエンジョイ！

リフレッシュ！

愛知

東京

厚生労働省「人口動態調査結果」（２０２２年）

趣味や娯楽の時間も充実！愛知では歴史・文化も堪能できます。

いろいろ楽しめる！
子育てや教育の環境が充実！愛知は子どもの成長のサポートに安心な県です。

子育ても教育も安心！

WEBで
チェック！

WEBで
チェック！

お役立ち情報
愛知なら、県内観光も楽しめる！
愛知には、歴史や産業、自然、食、文化など、「ツウ」な魅力がいっぱい！
県の公式観光ガイドAichi Nowで、お出かけ先を探してみませんか？お役立ち情報

「実際のところ、愛知で子育てしている先輩たちは
どう感じているの？」
そんな疑問を持ったあなた、愛知で子育てしながら起業した先輩の話、
聞いてみませんか？

WEBで
チェック！

WEBで
チェック！

インタビューインタビュー
P.7 P.8



東京都 大阪府愛知県

三 大 都 市 の デ ー タ を 比 べ て み よ う !

住みやすさは
愛知が一番！

VS愛知と東京
住むならどっち？

愛 知 と 東 京 の 年 間 収 支 を 比 べ て み よ う !

夫婦と子ども２人の４人家族の世帯をモデルケースに、愛知と東京それぞれ

の場所で生活した場合の年間収支をシミュレーションしてみました。

98.8

4,867

70,909

237

28.7

7.86

2,509

44.2

2.9

52

1.35

102.8

10,695

133,424

138

44.5

4.26

9,847

48.7

3.4

286

1.04

7,260

87,060

130

36.9

5.69

6,601

46.4

4.0

1 4 7

1.22

99.5消費者物価地域差指数
家賃を除く総合、全国=１００

一戸建て住宅の価格
宅地４０坪の土地・建物価格（新築）

民間賃貸住宅の家賃
５０㎡の賃貸住宅の１か月家賃

住宅の敷地面積
一戸建て住宅等

通勤時間
家計を主に支える者（片道）

１人あたり都市公園面積

人口密度 可住地面積あたり

悩みやストレスのある者の率

２５歳～３４歳の完全失業率

保育所等待機児童数

合計特殊出生率

単位：万円

試算に使用した統計データ：厚生労働省「令和４年賃金構造基本統計調査結果」、総務省「家計調査結果」（２０２２年）・「２０１９年全国家計構造調査結果」、住宅金融支援機構「フラット３５利用者調査」（２０２２年度）
※項目ごとに端数を調整しているため、合計金額が一致しない箇所があります。

総務省「小売物価統計調査（構造編）結果」（２０２２年）

国土交通省「土地総合情報システム」の宅地・建物取引価格から算出（２０２２年）

総務省「小売物価統計調査（動向編）結果」（２０２２年）

総務省「平成３０年住宅・土地統計調査結果」

総務省「平成３０年住宅・土地統計調査結果」

総務省刊行「統計でみる都道府県のすがた２０２３」

総務省刊行「統計でみる都道府県のすがた２０２３」

厚生労働省「令和４年国民生活基礎調査結果」から算出

愛知県「あいちの就業状況」、東京都「東京の労働力」、大阪府「大阪の就業状況」（いずれも２０２２年平均）

こども家庭庁「保育所等関連状況取りまとめ」（２０２３年４月１日）

厚生労働省「人口動態調査結果」（２０２２年）

モデルケース

愛知で暮らした場合VS東京で暮らした場合【年間の収支比較】

住むなら愛知！年間収支で27万円もお得。
結 論

項 目

収入合計
給与（夫）

給与（妻）

税金・社会保険料

住宅ローン支払

食料費

教育費

その他支出

支出合計

収入合計 - 支出合計

収 入

支 出

収 支

愛 知 東 京 差 額

家族構成

勤務状況

住宅ローン

夫婦２人(３０代)、子ども２人

共働き(夫婦ともフルタイム)

同規模の土地付き一戸建て住宅を購入
３５年ローン借入額:愛知３，９８０万円、東京６，６２０万円
元利均等償還、借入利率２．７１５%(固定)

891
504
387
740
207
176

98
39

220
151

1,048
579
470
924
241
293
116

44
230
124

-157
-74
-83

-184
-34

-117
-17

-5
-10

27

平均給与収入は、
東京の方が多い。

しかし、生活コストや
住宅ローンの負担は、
愛知の方が少ない。

結局、愛知で生活した方が、
年間２７万円もお得！

万円
（名古屋市） （23区） （大阪市）

（名古屋市） （23区） （大阪市）
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愛知県が常滑焼や瀬戸焼などの「招き猫」について日本一の生産地となっていることにちなみ、
愛知県の形をした猫が左手で手招きしている姿を図案化しました。このロゴマークには、
愛知県に住む人を数多く招き入れたいとのメッセージが込められています。

ロゴマークの由来

愛知県は、2019年７月に内閣府から「ＳＤＧｓ未来都市」に選定されたことを受け、
経済・社会・環境面で調和のとれた、活力と持続力を兼ね備えた大都市圏を目指し、
地域を挙げてＳＤＧｓ達成に資する取組を行っていきます。

●愛に行こう！あいち移住・定住相談センター ●あいちUIJターン支援センター
東京都有楽町の「ふるさと回帰支援センター」内で、
愛知県への移住相談を行っています。

０９０-１４６５-４７１２
ｍail／aichi@furusatokaiki.net

定休日／月・木曜日、祝日及び夏期・冬期休業

東京（新宿）と名古屋の２か所に相談窓口を設置し、
愛知県内企業の求人情報提供や、キャリアコンサル
タントによる個別相談等の就労支援を行っていま
す。（月～土　10:00～19:00）
東　京 ０３-３３６０-６２９７
名古屋 ０５２-３０８-４８５９

愛に行こう！あいち移住・
定住相談センターはこちら▶

あいちUIJターン
支援センターはこちら▶

「SDGs 未来都市」について

＼お気軽にご相談ください!／

作成・発行／愛知県総務局総務部市町村課地域振興室（２０２３年１１月）　〒４６０ｰ８５０１ 名古屋市中区三の丸三丁目１番２号 TEL ０５２-９５４ｰ６０６６（ダイヤルイン）

「ＳＤＧｓ未来都市」についてはこちら

愛知の住みやすさ発信サイトはこちら

愛知の住みやすさ発信サイト

わたしごと
ライフスタイル診断わたしごと
ライフスタイル診断わたしごと
ライフスタイル診断
あなた

はどのライフスタイルを選ぶ？

診断実施中！ 公式サイトをチェック！


