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もっと噛んで歯ッピーもっと んで ッピー噛　　歯
講演会

2月1日2026年 ［日］

知ってほしい「歯科と栄養」のこと

参加無料参加無料

第15回 もっと噛んで歯ッピー レシピコンテスト 

表彰式表彰式

噛む力をつける遊び、食べ物、介助のしかた噛む力をつける遊び、食べ物、介助のしかた

13：00 ～ 13：30

［講演会］13：30 ～ 15：00

たくさんのよく噛めてますます美味しいレシピが集まりました

・日本摂食嚥下リハビリテーション学会認定士
・日本咀嚼学会評議員
・歯科と栄養　二足のワラジーの会　初代代表
・共著「歯科医院で伝えたい栄養のこと」
歯科医院に所属し、障害児を中心に子どもたちの噛む力をのばす相談や偏食を
担当して25年。保育園や特別支援学校等の訪問相談や教育講演も行っている。

愛知県歯科医師会HP
「NEWS（お知らせ）」
もしくは
右記「二次元コード」より
事前登録ください

一般社団法人愛知県歯科医師会 事業課　TEL.052-962-8020㈹

愛知県歯科医師会館 2F
名古屋市中区丸の内 3-5-18

【公共交通機関をご利用ください】「久屋大通」駅下車　2A出口より北へ徒歩約5分

事前申込制  ［定員100名］

歯～とぴあホール

手塚 文栄講師： 医療法人たかぎ歯科
管理栄養士  准看護師

開場12：30

わかりやすい
実習もあります

紙コップや
スプーンを使った


