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県内の取組事例で紹介した取組一覧  
 

1 食を通じて健康な体をつくるために   

(1) バランスのとれた規則正しい食生活の実践   

�  バランス良くたべることの大切さを食育劇で伝えます［愛知県］ ························· 9 

�  平成２４年度学校給食教室［公益財団法人 愛知県学校給食会］ ························· 10 

�  食育講演会の開催［愛知県栄養教諭・学校栄養職員研究協議会］ ························ 11 

�  学校の給食はおいしいかな？！［半田市立宮池幼稚園］ ································ 12 

�  食育を親子で学ぶ「ぱくぱく教室」［豊田市立童子山こども園］ ························· 13 

�  もっと噛んで歯ッピーレシピコンテスト及び食育講演会［社団法人 愛知県歯科医師会］ ··· 14 

�  食育出前講座「食まるファイブ エプロンシアター」［東海市健康づくり食生活改善協議会］ ··· 15 

�  シニアの料理教室  ［尾張旭市健康づくり食生活改善協議会］ ·························· 16 

�  パクパク食育教室［一宮市］ ························································ 17 

�  瀬戸市子ども食育シンポジウム［瀬戸市］ ············································ 18 

�  親子で元気まる［尾張旭市］ ························································ 19 

�  学校給食試食会［尾張旭市］ ························································ 20 

�  清須市立古城小学校 食育の伝え方［清須市］ ········································ 21 

�  食まるファイブを使った食育活動  「好き嫌いをせずなんでも食べよう」［津島市］ ····· 22 

�  男子！自立クッキング［愛西市］ ···················································· 23 

�  小学校における食に関する指導「朝食に野菜を取り入れよう」［弥富市］ ················· 24 

�  大好評！男性の料理教室［美浜町］ ·················································· 25 

�  食育の日「たべまるのうた♪」発表会の開催［豊田市］ ································ 26 

�  親子健康講座「わくわく親子クッキング」［豊橋市］ ··································· 27 

(2) 生活習慣病や過度な痩身等の予防  

�  親子教室「おやつづくりで栄養指導」［愛知県国公立幼稚園長会］ ······················· 28 

�  子どもの肥満予防等の推進［犬山市立犬山幼稚園］ ···································· 29 

�  虫歯や歯肉炎を予防する環境つくりのために［半田市立花園幼稚園］ ···················· 30 
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�  歯みがき指導［名古屋市立神の倉幼稚園］ ············································ 31 

�  よい子の歯みがき運動・Ｅ６保護育成事業［碧南市立棚尾幼稚園］ ······················ 32 

�  企業と連携 いい歯の健康相談［社団法人 愛知県歯科医師会］ ························· 33 

�  やせ願望の落とし穴にストップ！」 －食べて美しく…実践編－開催  

［公益社団法人 愛知県栄養士会］ ··················································· 34 

�  健康応援情報提供事業（食生活応援メニューの提供）［東海市］ ························· 35 

�  飲食店と連携したメニューの提供と情報提供［東海市］ ································ 36 

(3) 食の安全に関する信頼の構築   

�  夏休みに親子で工場見学 

「見て！聞いて!!安全でおいしい飲みものができるまで」の開催［愛知県］ ·············· 37 

�  大学教授等による食育事業講演会［尾張旭市］ ········································ 38 

2 食を通じて豊かな心を育むために  

(1) 食を楽しむゆとりの確保  

�  「今日の給食、なあに？」［清須市立西枇杷島第１幼稚園］ ····························· 39 

�  園児と調理員さんの交流が盛んです［東海市立東山保育園］ ···························· 40 

�  家族や仲間と食べる楽しさ宣伝部［名古屋市内山保育園］ ······························ 41 
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�  たべる＊たいせつキッズクラブ［生活協同組合コープあいち］ ·························· 44 
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ランチとして提供［尾張旭市］ ······················································ 46 
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�  親子料理教室（夏休み親子給食作り体験）［尾張旭市］ ································· 49 
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�  給食献立募集［尾張旭市］ ·························································· 51 

(2) 体験や交流を通じた食の理解促進  

�  「魚食の伝道師」を小学校に派遣［愛知県］ ·········································· 52 

�  子ども達の稚魚放流体験［愛知県］ ·················································· 53 
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�  地域の人々と触れ合いながら収穫［名古屋市立桶狭間幼稚園］ ·························· 55 

�  みんなで餅つき［名古屋市立春田幼稚園］ ············································ 56 

�  親子うどん教室開催「ふれあいの中での食育」［知多市立東部幼稚園］ ··················· 57 

�  「おいもパーティーをしました。ほらせてくれてありがとう」［名古屋市立二城幼稚園］ ··· 58 

�  みんなでおやつ作り『お芋で茶きん絞り』［名古屋市立報徳幼稚園］ ····················· 59 

�  もしもにそなえて、お父さんと非常食を作ってみよう！［公益社団法人 愛知県栄養士会］ · 60 

�  知っ得！なっ得！Summer festa in こざかい児童館 ［生活協同組合コープあいち］ ···· 61 

�  消費者と生産者の交流が貴重な食育の場となっています ［生活協同組合コープあいち］ ··· 62 

�  親子食育連続企画「くいしんぼひろば」 ［生活協同組合コープあいち］ ················· 63 

�  愛知県産加工用トマトの収穫体験、ケチャップづくり ［生活協同組合コープあいち］ ····· 64 

�  ＰＴＡが「お米守り隊」結成［瀬戸市］ ·············································· 65 

�  親子で学ぶ農業塾［瀬戸市］ ························································ 66 

�  食育体験教室［春日井市］ ·························································· 67 

�  親子料理教室「魚を食べよう」［江南市］ ············································· 68 

�  小学校家庭科調理実習サポート事業［小牧市］ ········································ 69 
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�  だいずプロジェクト［特定非営利活動法人 だいずきっず］ ····························· 75 
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�  さつまいもの苗さし会、収穫体験［みよし市］ ········································ 76 
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3 食を通じて環境に優しい暮らしを築くために 
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