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Ⅴ 県や関係団体の取組一覧 

 2020 年度に県や関係団体などが実施した、プランで位置付けた取組は次のとおりです。 

「Ⅳ 2020 年度の主な取組の状況」等で紹介した取組以外の取組の内容については、愛知県食育

消費流通課までお問い合わせください。 

食を通じて健康な体をつくるために 

バランスのとれた規則正しい食生活の実践 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

春日井市 乳幼児健康相談  

小牧市保健センター 児童館訪問栄養相談  

尾張旭市 離乳食教室  

清須市 

乳幼児健診（10 か月・1 歳 6 か月・3 歳）  

乳幼児健康相談  

離乳食講習会  

東郷町 離乳食教室（YouTube） 17 

蟹江町 5 歳児健診における食育の普及啓発  

大府市 3 歳児健診時の「集団あそび＆朝ベジ指導」  

碧南市 乳幼児健診時における栄養資料の個別説明と配布  

刈谷市 
離乳食レシピの回覧及び配布  

畑の栽培や収穫を通して野菜に親しもう  

豊川市 離乳食を始める前に（4 ヶ月児健診の場を活用）  

愛知県国公立幼稚園・こども園長会 

（安城市立安城北部幼稚園） 
調理員さんや栄養士さんに、給食の話を聞こう 18 

春日井市立牛山保育園 今日の献立なにかな？  

春日井市立瑞穂保育園 食育の日  

尾張旭市健康づくり食生活改善協議会 食育巡回教室  

尾張旭市立藤池保育園 食事中のマナーについて  

清須市 望ましい食習慣  

津島市 YouTube による食育の発信  

愛西市 大型仕掛け紙芝居「コウくんとバランスマン」 18 

碧南市 地域で育った食材に親しみを持ち、食べる  

愛知県小中学校長会 給食委員会 

「生きる力」を育む、健康教育の推進と食に関する指導の

充実 ～栄養教諭の専門性を生かした食育の推進のため

の調査研究～ 
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取組主体、団体名 取組名称 ページ 

愛知県食育消費流通課 「あいち学校給食絵画コンクール」の作品展示 19 

東郷町給食センター 
学級訪問栄養士指導（小学校）  

学級訪問栄養指導（中学校）  

半田市内小中学校 食に関する指導  

南知多町 食に関する指導  

刈谷市学校給食センター 

家庭科授業「どんな食事がよいのか考えようの学習」  

小学校 2 年生を対象とした給食訪問指導 

「食まるパワーのひみつを知ろう」 
 

「食生活に関するアンケート」の実施  

中学校 1 年生を対象とした給食訪問  

公益財団法人愛知県健康づくり振興事業団 学校教育支援事業（出前講座）  

半田市 児童体験農業  

西尾市 西尾市観光協会食部会による食育講座 19 

設楽町 おいしい味探し体験「豆苗の栽培体験」  

長久手市 
給食センター施設見学試食会  

給食だよりの発行 20 

知立市 知立市学校給食レシピ集の配布  

尾張旭市 
健康朝食メニュー「簡単！グッドバランス！朝ごはん 

～元気のスイッチを入れよう～」コンテスト 
 

設楽町 「朝ごはんありがとう」普及啓発チラシの作成・配布 20 

尾張旭市 ヤングのうちから健康みつめ隊  

みよし市 食育講演会 21 

一宮市 幼児食教室 ～離乳食を卒業したら～  

春日井市 
パパママ教室・日曜パパママ教室  

妊産婦ケア事業  

尾張旭市 妊産婦栄養教室だし活のすすめ ～おうちで和食～  

清須市 パパママ教室  

長久手市 離乳食教室  

阿久比町 食に関するミニ講座  

東浦町 

マタニティ教室 食育編  

赤ちゃん教室 もぐもぐ編  

赤ちゃん教室 かみかみ編  

げんきっ子教室  
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取組主体、団体名 取組名称 ページ 
豊川市 もうすぐ３歳！知っ得教室 22 

公益社団法人 愛知県栄養士会 オーガニック朝市村栄養相談  

春日井市 ぱぱっと簡単！バランスよし！出張料理  

尾張旭市 
シニアのための栄養講座  

骨コツヘルスアップ教室  

東郷町 

65 歳の方のための出張講座「シニア世代に必要な食事 

～低栄養予防って？～」 
 

低栄養予防料理教室「簡単・おいしい・栄養満点教室」  

長久手市 フレイルを予防する生活 22 

春日井市 春日井市配食サービス利用助成事業  

稲沢市 野菜たっぷり・塩ちょっぴり推進店  

尾張旭市 令和 2 年度食生活改善普及運動  

蟹江町 集団検診における野菜摂取量増加の普及啓発  

半田市保健センター 野菜の手ばかり目ばかり事業  

知多市 

野菜を食べようプロジェクト「野菜たっぷり！！ヘルシー

メニュー」 
23 

食育の日啓発月間  

安城市 旬の食材を使用したレシピの提供  

豊田市 「野菜の日」に向けた取組 23 

 
 
 

生活習慣病や過度な痩身等の予防 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

刈谷市学校給食センター 「生活習慣病の予防」を取り上げた授業の実施  

一般社団法人愛知県歯科医師会 第 10 回もっと噛んで歯ッピーレシピコンテスト 24 

清須市 健康づくり  

碧南市築山保育園 E6 保護事業  

碧南市棚尾幼稚園 E6 保護育成事業 24 

清須市 市民健康講座「しなやか血管づくり教室」  

尾張旭市 知って得する！健康プラス教室  
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食の安全に関する信頼の構築 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

愛知県食育消費流通課 
食品表示 110 番の運営  

研修会やパンフ等による表示制度の理解促進  

尾張旭市 
給食センター見学  

食育推進講演会及び学校給食試食会 25 

愛知県生活衛生課 HACCP 導入基礎研修  

一般社団法人愛知県薬剤師会 健康食品に関する情報提供 25 

岩倉市 乳と卵の除去食の提供  

  

食を通じて豊かな心を育むために 

食を楽しむゆとりの確保 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
春日井市立松原保育園 給食の展示  

春日井市立勝川北部保育園 乳幼児への食育指導  

春日井市立小野保育園 2 ヶ月に 1 回の食育指導  

春日井市立味美保育園 給食の展示  

春日井市立下津保育園 みんなで楽しく、何でも食べる 26 

春日井市立柏原保育園 食育指導  

春日井市立西部保育園 
お腹がすくリズムの持てる子ども、食べたいもの、好きなものが増える子

ども、一緒に食べたい人がいる子ども、食べ物を話題にする子ども 
 

春日井市立岩成台保育園 みんなで楽しく、何でも食べる  

東郷町立中部保育園 命を「いただきます」  

東郷町立たかね保育園 給食でみんなハッピー  

愛西市立佐屋中央保育園 
毎日の給食を通して食材に興味関心を持ち、バランスよく

食べる知識を得る 
 

碧南市 
「碧南人参の日」に合わせた「へきなん美人」メニューの

給食提供 
 

碧南市社会福祉協議会 大浜保育園 自分なりのオリジナルホットドッグを作ろう  

碧南市社会福祉協議会 西端保育園 食育活動「とうもろこし」  

高浜市立高浜南部幼稚園 “だしを味わう和食の日”を知る ～だしを味わう～  

尾張旭市 皆が食べられる学校給食の日  

岩倉市 シェフのスペシャルメニュー 27 

常滑市 
コロナに負けるな！こどもスマイル応援事業 

地元産品も一緒に応援します 学校給食グレードアップ大作戦 
27 

幸田町 父の日プレミアムランチ ～幸田ハッピネスプロジェクト～ 28 
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体験や交流を通じた豊かな人間性の育成と食の理解促進 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
尾張旭市 市制 50 周年記念食育絵本作成事業 28 

東郷町立和合保育園 クッキングカードを通して食育を家庭へ広げる 29 

愛知県国公立幼稚園・こども園長会（名古屋

市立第二幼稚園） 
自分で育てて収穫した野菜を、おいしく食べよう  

愛知県国公立幼稚園・こども園長会（半田市

立宮地幼稚園） 
みんなで育てておいしく食べよう（カレーパーティー）  

愛知県国公立幼稚園・こども園長会（常滑市

立青海こども園） 
ジャガイモ おいしく育つかな  

愛知県国公立幼稚園・こども園長会（刈谷市

立小高原幼児園） 

『落花生ってどうなるの？』‐栽培に興味関心をもって取

り組もう‐ 
 

春日井市立第二保育園 環境指導（食育）、野菜栽培、今日の給食  

春日井市立桃山保育園 食育の日 ～楽しく食べる元気な子～  

春日井市立上八田保育園 食育の日、展示食、野菜栽培  

春日井市立白山保育園 野菜の栽培  

春日井市立藤山台保育園 食育 楽しい野菜づくり  

春日井市立神領保育園 野菜の栽培  

春日井市立貴船保育園 野菜の栽培  

春日井市立出川保育園 食育指導  

春日井市立柏原西保育園 野菜の栽培  

春日井市立玉川保育園 野菜の栽培・収穫、地域交流  

春日井市立外之原保育園 野菜や果物の収穫体験を通した、地域交流 29 

尾張旭市立あたご保育園 野菜の栽培と乾物の水戻し  

尾張旭市立川南保育園 夏野菜の栽培  

尾張旭市立中部保育園 イチゴジャム作り（栽培・体験）  

尾張旭市立西山保育園 野菜の調理体験  

尾張旭市立本地ヶ原保育園 栽培した野菜の収穫  

尾張旭市立柏井保育園 夏野菜の栽培 30 

清須市 保育園さつまいも収穫体験  

清須市 食事への興味・関心  

東郷町立南部保育園 野菜の栽培と調子  

東郷町立音貝保育園 作って食べよう！夏野菜とサツマイモ  

半田市立板山こども園 米作り体験  

碧南市立羽久手保育園 身近な野菜に親しもう  
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取組主体、団体名 取組名称 ページ 
碧南市立天道保育園 サツマイモでつながる保育園と地域の輪  

碧南市立築山保育園 花壇で野菜を育てよう  

碧南市立日進保育園 地域の方との芋ほり体験  

碧南市社会福祉協議会 西端保育園 畑ですいか作り  

へきなんこども園 家庭菜園・稲作  

第２へきなんこども園 米・野菜を育てる  

刈谷市立富士松北保育園 野菜を栽培、収穫してみんなで食べよ  

刈谷市立富士松北幼児園 JA あいちと連携しての大根栽培  

刈谷市立富士松南保育園 自分で作った野菜を食べてみよう  

刈谷市立小高原幼児園 野菜を育てよう  

蒲郡市 夏の野菜を知ろう！育てよう！食べてみよう！  

田原市 食育講座 30 

長久手市 朝食づくり講座  

愛西市食育推進専門部会 男子自立クッキング  

愛西市 親子教室  

幸田町 親子農業体験教室  

蒲郡市 親子魚料理教室 31 

愛知県水産課 魚食の伝道師派遣事業  

西尾市 米づくり体験授業  

新城市 お茶の出前授業 31 

蒲郡市 蒲郡市子ども農業教室  

愛知県食育消費流通課 
中・高生料理レシピコンテスト入賞作品展示による食育の

啓発 
 

愛知県保健体育課 あいちの味覚たっぷり！わが家の愛であ朝ごはんコンテスト  

尾張旭市 あったらいいなこんな給食  

岡崎市 学校給食メニューコンクール  

刈谷市 
「新型コロナをやっつけろ！食まると戦う STAY HOME 奮

闘記」作品募集 
32 

西尾市 僕・私が作る！アイデア朝ごはんコンテスト  

日本労働組合総連合会 連合愛知 30 周年事業ここあファーム『親子 de 農体験』 32 

春日井市、T･I･T ふれあい農園共同体 

(ふれあい農業公園指定管理者) 
あい農パーク春日井（春日井市ふれあい農業公園）  

清須市 
レジャー農園、市民農園  

農業体験塾 33 
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取組主体、団体名 取組名称 ページ 
刈谷市 親子農業体験教室・親子農作物収穫体験教室  

西尾市 親子で稲刈り体験とおはぎづくりに挑戦！ 33 

豊川市 第 8 回とよかわおもてなしレシピグランプリ！  

生活協同組合コープあいち、生活協同組合

連合会東海コープ事業連合 

「おいしいのには理由（わけ）がある 産直若鶏と煮こみ

酢」第 1 回オンライン学習会 
34 

 
日本の食文化や郷土料理等の理解と継承 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
飛島村・飛島村健康づくり食生活改善協議

会 
すくすく教室  

春日井市立前並保育園 食育指導、野菜の栽培  

春日井市立追進保育園 食育指導  

春日井市立大手保育園 食育の日  

清須市 人間関係とマナー  

東郷町給食センター 保育園児を対象とした食育の取り組み  

蟹江町、蟹江町保育所、蟹江町給食センター 食育指導と給食試食会 34 

愛知県栄養教諭研究協議会 学校で使用する食育教材「お箸カード」の作成 35 

瀬戸地域アグリカルチャー推進協議会 学校給食への地場食材利用拡大  

愛知県栄養教諭研究協議会 
県産農畜水産物提供事業を利用した学校給食の献立作成

と献立を活用した食育 
36 

愛知県保健体育課 愛知を食べる学校給食の日  

豊山町給食センター 愛知を食べる学校給食の日  

弥富市立小中学校 地元の旬を味わう和食給食の日  

あま市 「愛知を食べる学校給食の日」の実施  

飛島村立飛島学園 学校給食における地域生産者との連携 36 

刈谷市学校給食センター 刈谷市産の食材を使用した献立の実施  

西尾市 
愛知を食べる学校給食の日 ～JA 西三河から新鮮野菜寄

贈～ 
 

みよし市 みよし市産富有柿を使用した給食メニュー 37 

蒲郡市 「愛知を食べる学校給食の日」の実施  

小牧市 小牧市 HP「おうちごはんを楽しもう」掲載 37 

尾張旭市 
農政講座「五平餅作り」「いちじくを使った米粉デザート

作り」「みそ作り」 
38 

尾張旭市、JA あいち尾東 おこしもの作り講座  
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取組主体、団体名 取組名称 ページ 

清須市 
保育園宮重大根収穫体験  

小学校宮重大根栽培収穫体験  

北名古屋市保健センター 
食育講座 郷土料理を作ろう 教えて！じいちゃんばあ

ちゃんの知恵 
 

大口町 “だしと和食”をテーマにした食育啓発  

扶桑町守口大根漬物組合、株式会社扶桑守

口食品、扶桑町 
守口大根収穫体験及び粕漬け体験学習 38 

愛西市立保育園（佐屋北・佐屋中央・佐織） 栄養指導【出汁ってなぁに？】  

岡崎市 地域での食育の推進事業 39 

安城市 食育啓発チラシ（幼・保・こども園 園児及び保護者）  

西尾市 地産地消！コンニャクをつくろう  
 

食を通じて環境に優しい暮らしを築くために 

食生活における環境への配慮の徹底 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

愛知県環境調査センター 中高年・シニア環境学習推進事業  

愛知県環境活動推進課 
環境学習副読本「わたしたちと環境」の作成・配付 40 

東海三県一市グリーン購入キャンペーン  

尾張旭市 家庭用生ごみ処理機等購入補助  

愛知県環境活動推進課 エコアクション推進フェアの開催  

愛知県資源循環推進課 
食品ロス削減環境学習プログラムブース出展の実施 40 

食品ロス削減イベントの開催 41 

愛知県食育消費流通課 無駄や廃棄の少ない調理講習会 41 

尾張旭市 ３キリ運動  

 
農林水産業への理解と地産地消の一層の推進 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
愛知県農業協同組合中央会 農業教育用資料「愛知の農業」(冊子・DVD)の作成・配布  

愛知県農業計画課 
あいちの農業用水展 42 

農地・水・環境のつどい  

愛知県畜産課 県産牛肉等学校給食提供推進事業 42 

愛知県水産課 県産水産物学校給食提供推進事業 43 

美浜町学校給食センター 
愛知県産牛肉・名古屋コーチン肉無償提供事業の活用 

（食育指導における地産地消への理解度向上） 
43 
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安城市 

地産地消啓発  

地産地消啓発チラシ  

SNS を利用した食育啓発事業 44 

旬の食材を使用したメニューの販売  

安城市、愛知県立安城農林高等学校 地産地消啓発イベント  
    

農林水産業や食品産業における環境への配慮の徹底 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
愛知県水産課 県内における資源管理の促進  

日本労働組合総連合会 連合愛知 30 周年事業ここあファーム 45 

小牧市 ドライブスルー型「フードドライブ」の実施 45 

みよし市 東海学園大学へのみよし市産農産物贈呈  

 

食育を支える取組 

食育に係る人材の育成と活動の充実 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 
愛知県子育て支援課 保育士等キャリアアップ研修  

美浜町 保育所給食訪問  

愛知県食育消費流通課 学生料理レシピコンテストの開催 46 

安城市 名古屋文理大学との連携事業 47 

愛知県食育消費流通課 地域食育推進ボランティア研修交流会の開催  

愛知県知多農林水産事務所 令和 2 年度知多地域食育推進ボランティア研修交流会 47 

清須市 
食生活改善推進員再教育の実施  

食生活改善推進員養成講座の開催  

碧南市 
食ボランティア協議会研修会 ～栄養改善関連の書籍や

食育絵本の紹介～ 
 

公益財団法人愛知県学校給食会 
「学校給食の献立を教材として活用した食に関する指導

事例集」作成 
 

津島市健康づくり食生活改善推進協議会 コロナ禍における食育活動の取り組み  

西尾市 食育啓発用クリアファイルの作成  
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関係者の役割分担とネットワークの充実 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

生活協同組合コープあいち 私の健康 食習慣チェック活動 BDHQ  

公益財団法人愛知県学校給食会 
家庭でできる学校給食メニューの掲載  

参考となる学校給食メニューの掲載 48 

愛知県県民生活課 消費生活情報「あいち暮らしっく」の発行 48 

 
いいともあいち運動の推進 

取組主体、団体名 取組名称 ページ 

愛知県食育消費流通課 
いいともあいち運動シンボルマーク(あいまる)の貼付促

進 
49 

愛知県知多農林水産事務所 「いいともあいち推進店」の登録推進  

  
  


