
あいち食育
いきいきレポート2023

Ⅳ県や関係団体の取組一覧

2022年度に県や関係団体などが実施した、食育の取組で報告のあった251件の一覧は
次のとおりです。「Ⅲ 2022 年度の主な取組の状況」で紹介した取組以外の各取組の詳
細については、愛知県食育消費流通課までお問い合わせください。

食を通じて健康な体をつくる

ライフスタイルに即したバランスのとれた食生活の実践

取組主体、団体名 取組名称 ページ

尾張旭市 離乳食教室 ７

東浦町健康福祉部健康課（保健セン
ター） 赤ちゃん教室 もぐもぐ編

東浦町健康福祉部健康課（保健セン
ター） 赤ちゃん教室 かみかみ編

刈谷市中央子育て支援センター・南
部子育て支援センター・北部子育て
支援センター

おやつのレシピ紹介及び配布

刈谷市中央子育て支援センター・南
部子育て支援センター・北部子育て
支援センター

食育に関する子育て講座の開催

刈谷市中央子育て支援センター・南
部子育て支援センター・北部子育て
支援センター

離乳食レシピの回覧及び配布

刈谷市南部子育て支援センター 畑の栽培や収穫を通して野菜に親しもう

春日井市立坂下北保育園 食育指導

春日井市立第二保育園 食育指導、野菜栽培、今日の献立、歯磨き指導 ８

尾張旭市立川南保育園 2歳児のベビーリーフ栽培

長久手市 上郷保育園栄養士による食育活動

大口町 食育情報の共有と町制60周年記念給食の発信（食育担
当者実務者会議） ８

武豊町役場子育て支援課 懐かしの味「六貫山たくあん」を漬けよう

碧南市社会協議会 西端保育園 碧南人参の日

愛知県栄養教諭研究協議会 学校で使用する食育教材「あいちの農産物資料集」を活
用した地産地消の推進

南知多町教育委員会 食に関する指導

刈谷市学校給食センター 家庭科授業「どんな食事がよいのか考えようの学習」
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

刈谷市学校給食センター 小学校２年生を対象とした給食訪問指導「食まるパワー
のひみつを知ろう」 ９

刈谷市学校給食センター 「食生活に関するアンケート」の実施

豊橋市立くすのき特別支援学校 くすっ子、花まるごはんで元気アッププロジェクト ９

半田市児童体験農業実行委員会他 児童体験農業

岡崎市 おかざき健康・食育だより「まめ吉通信」

碧南市経済環境部商工課 醸造のまち継承事業

碧南市立大浜小学校、棚尾小学校、
中央小学校、日進小学校、鷲塚小学
校

ニンジン講習会

西尾市産業部農水振興課 良いきゅうりの日〜ふれあい授業と学校給食への寄贈〜

西尾市産業部農水振興課 西尾市観光協会食部会による食育講座 10

長久手市 給食センター施設見学試食会

長久手市 給食だよりの発行

岡崎市教育委員会学校給食センター 学校給食レシピ紹介 10

愛知県小中学校長会 給食委員会 小中学校の食育に関する先進的取組事例の紹介 11

尾張旭市、尾張旭市教育委員会 健康朝食メニュー「簡単︕野菜もプラス︕朝ごはん〜元
気のスイッチを入れよう〜」（公募）

長久手市、食と健康を考える会 朝食講座

豊橋市保健所こども保険課 食生活について考えよう

豊橋市 成長期のスポーツ栄養セミナー

豊田市 高校生向けオンライン授業の実施

愛西市食育推進専門部会 男子自立クッキング

尾張旭市 ヤングのうちから健康みつめ隊

津島市 YouTubeによる食育の発信

みよし市 食育講演会

田原市農政課 高校生朝ごはんプロジェクト 11
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あいち食育
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

生活協同組合コープあいち 『BDHQ』・『ベジチェック』を使った食を通じた健康
づくり支援

北名古屋市保健センター（食生活改
善推進協議会・北名古屋市役所生涯
学習課）

「おうちごはん」を考えよう︕ 働く世代のバランス献
立 立て方講座 12

蟹江町 「時間栄養学」講座

豊橋市 ＩＣＴを活用した糖尿病予防

カゴメ株式会社、エーテンラボ株式
会社、神奈川県立保健福祉大学、豊
橋市

健康経営向けSDGs貢献につながる みんなで野菜食べよ
うチャレンジ 12

尾張旭市 妊産婦栄養教室 だし活のすすめ〜おうちで和食〜

岩倉市 プレママと産後ママの交流会 13

長久手市、食と健康を考える会 離乳食教室

尾張旭市長寿課 シニアのための栄養講座

東郷町 65歳の方のための出張講座「シニア世代に必要な食事
〜低栄養予防って︖〜」

東郷町 男性のための料理教室 簡単・おいしい・栄養満点教室

東郷町 メタボ対策からフレイル予防へギアチェンジの巻
これで体丈夫（だいじょうぶ）教室 13

碧南市健康推進部健康課 高齢者への糖尿病予防レシピ配布と試食

刈谷市 ６５歳からのやさしい栄養教室

刈谷市教育委員会生涯学習課 地域を学ぶ講座

春日井市 春日井市配食サービス利用助成事業 14

半田市福祉部健康課 健康サポーター養成講座

生活習慣病予防や適正体重維持の推進
取組主体、団体名 取組名称 ページ

豊橋市立くすのき特別支援学校 特別支援学校における児童生徒に対する肥満指導（食生
活改善）

刈谷市学校給食センター 「生活習慣病の予防」を取り上げた授業の実施

一般社団法人 愛知県歯科医師会 第12回もっと嚙んで歯ッピーレシピコンテスト
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

一般社団法人愛知県歯科医師会 第17回食育推進全国大会inあいちへの参画 14

日進市健康福祉部健康課 プチ食育・プチむし歯予防講座

大府市健康づくり食育推進協議会 噛むカム幼児教室 15

尾張旭市 あなたのためのちょいやせ道場

尾張旭市 糖尿病重症化予防教室 STOP︕糖尿病

尾張旭市 タニタ健康づくり教室 15

豊明市健康推進課、食生活改善推進
委員 とよあけヘルシーレシピの普及

半田市福祉部健康課 野菜の手ばかり目ばかり 16

東海市 料理レシピサービス「クックパッド」を利用したメ
ニューの情報発信 16

知多市健康推進課 野菜を食べようプロジェクト「野菜たっぷり︕︕ヘル
シーメニュー」 17

豊橋市保健所 健康増進課 食改さんのヘルシークッキング

岩倉市食の健康づくり推進員 健康フェア（市民ふれ愛まつり）

知多市健康推進課 食育の日啓発キャンペーン「はじめよう︕朝ベジ習慣」

安城市 旬の食材を使用したレシピの提供

食の安全・安心に関する信頼の構築
取組主体、団体名 取組名称 ページ

愛知県県民生活課 消費生活モニターに対する情報提供

一般社団法人愛知県薬剤師会 健康食品に関する情報提供 17

尾張旭市 食育推進講演会及び学校給食試食会

尾張旭市 給食センター見学

愛知県子育て支援課 保育士等キャリアアップ研修

尾張旭市立西部保育園 尾張旭市学校給食センターの見学
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

尾張旭市 あさぴースマイル給食

日進市 保育園給食献立表への食物アレルギー啓発記事の掲載 18

岡崎市 食物アレルギーに対する理解を深める

へきなんこども園 除去食

小牧市 「ユニバーサル給食」の実施 18

岩倉市 乳と卵の除去食の提供

食を通じて豊かな心を育む

食を楽しむゆとりの積極的な確保
取組主体、団体名 取組名称 ページ

春日井市立岩成台保育園 食材への興味・関心を引き出す取組

春日井市青少年子ども部保育課 玉
川保育園 和食の日の献立を通して和食に関心・興味をもつ 19

春日井市立上八田保育園 日常保育における食育

春日井市立前並保育園 食育指導 野菜、稲の栽培

春日井市立大手保育園 園内で野菜等の栽培 食育の日（行事食）

春日井市立桃山保育園 野菜の栽培・収穫・地域交流

春日井市立藤山台保育園 野菜の栽培

春日井市立柏原西保育園 月1度開催の「食育の日」と園内で野菜等の栽培

春日井市立白山保育園 おにぎり作りを通して、食への興味や関心を高める

春日井市立味美保育園 給食の展示

尾張旭市立藤池保育園 子どもたちの食への興味・関心を広げ、食べる意欲に繋
げていく

日進市 食材に親しむ体験の実施 20

愛西市立佐屋中央保育園 献立ボードをつくろう︕ 20
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

阿久比町 学校給食週間での郷土料理体験

へきなんこども園 献立について 21

社会福祉協議会 棚尾保育園 碧南人参の日

碧南市立鷲塚保育園 おやつの野菜の皮むき体験

刈谷市立双葉保育園 給食サンプルの展示、小玉メロン・小玉スイカの栽培・
収穫

岩倉市 「いわくらをたっぷり味わおう週間」 21

安城市 ＳＮＳを利用した食育啓発事業

安城市 地元農畜産物通販サイト「おいしいあんじょう」

体験や交流を通じた豊かな人間性の育成と食の理解促進
取組主体、団体名 取組名称 ページ

豊橋市 フィンランド式食育体験 22

春日井市立貴船保育園 野菜を育てよう

春日井市立出川保育園 野菜栽培

春日井市立 坂下南保育園 野菜の栽培・収穫体験 地域交流

春日井市立第一保育園 どんな野菜を育てよう

春日井市立勝川北部保育園 保護者、園児に向けた給食の展示

春日井市立松原保育園 スイカの栽培・実食

春日井市立神領保育園 野菜の栽培

春日井市立瑞穂保育園 食育・野菜の栽培

春日井市立追進保育園 育てたスイカの実食

春日井市立柏原保育園 夏野菜の栽培

尾張旭市立中部保育園 ホットケーキの調理体験
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

尾張旭市立本地ヶ原保育園 野菜の栽培 22

尾張旭市立西山保育園 野菜の栽培

尾張旭市立あたご保育園 野菜の栽培・調理の手伝い

尾張旭市立柏井保育園 さつまいもの栽培・調理

長久手市 長湫東保育園 園児のカレー作り

東郷町立中部保育園 野菜の栽培から旗作りへ

東郷町立和合保育園 野菜作りを通して、食への関心を育てる

豊山町立冨士保育園 園としての食育計画 〜お祝いの赤飯を作ろう〜 23

愛西市立保育園（佐屋北・佐屋中
央・佐織） 魚おろし見学

蒲郡市子育て支援課 夏の野菜を知ろう︕育てよう︕食べてみよう︕

へきなんこども園 家庭菜園・稲作

碧南市立羽久手保育園 保育園で野菜を育てよう

碧南市社会福祉協議会 荒子保育園 地域の方と触れ合う収穫体験

碧南市社会福祉協議会 大浜保育園 夏野菜の栽培

碧南市立棚尾幼稚園 再青会（地区の高齢者）の方との交流と収穫体験

碧南市立築山保育園 野菜を育てて

碧南市立天道保育園 ブロッコリーの栽培 23

二葉保育園（碧南市） 野菜の栽培体験

碧南市立日進保育園 ふれあい農園での玉ねぎ苗さし体験

碧南市地産地消推進協議会（碧南市
健康づくり食ボランティア協議会、
生活協同組合コープあいち）

エプロンシアターの開催

刈谷市立富士松南保育園 野菜を育てよう

刈谷市立さくら保育園 野菜を栽培、収穫してみんなで食べよう︕

刈谷市立かりがね保育園 野菜を栽培。収穫して食べよう
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

刈谷市立日高幼児園 野菜栽培

刈谷市立富士松北幼児園 ＪＡあいち中央と連携しての大根栽培

吉浜さんさん保育園（高浜市） さつまいもの栽培・収穫をして調理しよう 24

愛知県食生活改善推進員協議会＜豊
橋市食生活改善協議会＞ 豊橋市「食育教室 三つのお皿」

一宮市保健所 健康支援課 こどもクッキングいちのみや 24

江南市 親と子の栄養教室 25

尾張旭市 夏休み︕親子で探検給食センターわくわくツアー

飛島村健康づくり食生活改善協議会 おやこの食育教室

蒲郡市農林水産課 親子魚料理教室 25

碧南市民図書館中部分館 スペシャルおはなし会「やさいのおはなしと手形スタン
プを楽しもう」

西尾市産業部農水振興課 地産地消︕親子でさつまいも掘り

西尾市産業部農水振興課 米づくり体験授業

幸田町 幸田町子ども食育体験教室 26

蒲郡市農林水産課 蒲郡子ども農業教室

公益財団法人愛知県学校給食会 2022 あいちの味覚たっぷり︕わが家の愛であ朝ごは
んコンテスト

愛知県教育委員会保健体育課、公益
財団法人愛知県学校給食会東海学園
大学

あいちの味覚たっぷり︕わが家の愛であ朝ごはんコンテ
スト

尾張旭市 あったらいいなこんな給食

愛西市教職員会 栄養教諭部会 あいさいさん☆給食コンクール

岡崎市 学校給食メニューコンクール

刈谷市 「家族でほっこり さといもさん家の絶品レシピ〜しょ
くまる５人をそろえよう〜」コンテスト 26

西尾市産業部農水振興課 僕・私が作る︕アイデア朝ごはんコンテスト

日本労働組合総連合会愛知県連合会 ここあファーム『親子 de 農体験』

豊橋市 食農教育推進イベント
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取組主体、団体名 取組名称 ページ
春日井市、T・I・Tふれあい農園共
同体（ふれあい農業公園指定管理
者）

稲作体験 27

春日井市、T・I・Tふれあい農園共
同体（ふれあい農業公園指定管理
者）

あい農パーク春日井（春日井市ふれあい農業公園）

日進市農政課 日進アグリスクール（農学校）の開催

長久手市 食育イベント（ラムネ作り体験・おやつに関する紙芝居
など） 27

刈谷市 親子農業体験教室・親子農作物収穫体験教室

西尾市産業部農水振興課 親子で稲刈り体験＆ポン菓子づくりを見てみよう︕

西尾市産業部農水振興課 魚をみて・さわって・さばいて食べよう︕親子で魚食教
室

豊川市産業環境部農務課 第１０回とよかわおもてなしレシピグランプリ︕ 28

東郷町 親子で有機野菜づくり体験

一般社団法人愛知県薬剤師会 あいち健康の森薬草園イベント

日本の食文化や郷土料理等の理解と継承
取組主体、団体名 取組名称 ページ

蒲郡市学校給食課 応募献立の募集・実施

愛知県教育委員会保健体育課 愛知を食べる学校給食の日

弥富市小中学校 地元の旬を味わう和食給食の日 28

あま市 「愛知を食べる学校給食の日」の実施

刈谷市学校給食センター 刈谷市産の食材を使用した献立の実施

西尾市産業部農水振興課 愛知を食べる学校給食の日〜ＪＡ西三河から新鮮野菜寄
贈〜

西尾市産業部農水振興課 道の駅にしお岡ノ山における「驛弁 西尾の郷土料理詰
め込みました」の販売 29

尾張旭市 農政講座「米粉ケークサレ作り」「キャラ弁作り」「み
そ作り」

日進生活改善実行グループ・日進市
農政課 伝承料理レシピの紹介
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

日進生活改善実行グループ・日進市
農政課 伝承料理講習会・親子伝承料理講習会

長久手市 味噌づくり体験

長久手市平成こども塾 学校連携事業

東郷町役場健康推進課 郷土料理・行事食周知

扶桑町、扶桑町守口大根漬物組合、
(株)扶桑守口食品 守口大根収穫体験及び粕漬け体験学習 29

岡崎市 食文化継承料理講習会

西尾市産業部農水振興課 地産地消︕コンニャクをつくろう

西尾市産業部農水振興課 地産地消︕親子でうどんを打とう

みよし市 食育推進事業〜手作りおこしもんでひなまつり〜 30

食を通じて環境に優しい暮らしを築く

食生活における環境への配慮の徹底
取組主体、団体名 取組名称 ページ

愛知県環境調査センター 中高年・シニア環境学習推進事業

愛知県環境活動推進課 環境学習副読本「わたしたちと環境」の作成・配布

愛知県資源循環推進課 食品ロス削減環境学習プログラムによる普及啓発の実施

刈谷市学校給食センター 中学校１年生を対象とした給食訪問

日進市 無農薬・有機栽培お米作りの１年を体験しよう

オリーブ協議会 研修会「体によい・環境にもやさしい食品の選び方を考
えよう」 31

刈谷市 エコ料理講座

愛知県県民生活課 消費生活情報「あいち暮らしっく」の発行

愛知県環境活動推進課 あいちエコアクション・ポイント事業 32

愛知県環境活動推進課、企業、環境
配慮団体 東海三県一市グリーン購入キャンペーン
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

尾張旭市 家庭用生ごみ処理機等購入補助

愛知県県民生活課 エシカル消費普及啓発事業

愛知県資源循環推進課 食品ロス削減イベントの開催

春日井市、かすがい環境まちづくり
パートナーシップ会議、東邦ガス
ネットワーク株式会社

親子で楽しくエコ・クッキング

尾張旭市 ３キリ運動

新城市 クッキング教室 32

愛知県産業振興課 環境啓発用パンフレット作成

日進市環境課 フードドライブの実施

豊橋市環境部ゼロカーボンシティ推
進課

食品ロス削減のための「かん田きょう子さん」オリジナ
ルPOPとマグネット無料配布キャンペーン

農林水産業への理解と地産地消の推進
取組主体、団体名 取組名称 ページ

ＪＡ愛知中央会 農業教育用資料「愛知の農業」（冊子・ＤＶＤ）の作
成・配布

愛知県農地計画課 あいちの農業用水展 33

愛知県農地計画課 農地・水・環境のつどい

瀬戸地域アグリカルチャー推進協議
会 学校給食への地場食材利用拡大

へきなんこども園 碧南人参の日の食育活動

愛知県水産課 「あいちのおさかなカードキャンペーン」の実施

ＪＡ愛知中央会 ＪＡ農産物直売所情報誌「フレ」の作成・配布 33

尾張旭市 ふれあい給食

美浜町学校給食センター
第3回目「愛知を食べる学校給食の日」実施
美浜町学校給食週間
「見直そう︕地域の食材〜地産地消で自給率アップにつ
なげよう〜」

34

美浜町役場産業課、健康・子育て課、
学校給食センター

有機農業の日に合わせ学校給食で地元有機栽培野菜を提
供
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

碧南市学校給食センター 地場産物「赤しそ」・「味来」を使った給食献立

みよし市 まるっと愛知県産給食

安城市 旬の食材を使用したメニューの販売

安城市 地産地消の啓発

安城市 おいしいあんじょうアンバサダー

安城市 安城市オリジナルおつまみソースの開発 34

農林水産業や食品関連産業における環境への配慮の徹底
取組主体、団体名 取組名称 ページ

豊橋市 環境保全型農業直接支払事業補助金

愛知県水産課、県内漁業者 県内における資源管理の促進

東郷町役場環境課 フードドライブ

日本労働組合総連合会愛知県連合会 ここあファーム

小牧市 ドライブスルー型「フードドライブ」の実施 35

食育を支える

食育にかかる人材の育成と活動の充実
取組主体、団体名 取組名称 ページ

美浜町役場健康・子育て課 子育て
支援係 栄養士 保育所給食訪問

へきなんこども園 食育カリキュラム

愛知県小中学校長会 給食委員会 小中学校の食育推進体制等に関する実態調査とその報告

愛知県知多農林水産事務所 知多地域食育推進ボランティア研修交流会

愛知県東三河農林水産事務所 東三河地域食育推進ボランティア研修交流会 36
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取組主体、団体名 取組名称 ページ

稲沢市健康推進課 稲沢市食生活改善員活動支援

岩倉市 岩倉市食の健康づくり推進員研修会

愛知県漁業士協議会 料理講習会による魚食普及活動

常滑市 食育啓発用パンフレットの作成・配布 37

西尾市産業部農水振興課 食育啓発用グッズの作成

多様な関係者による役割分担とネットワークの活用
取組主体、団体名 取組名称 ページ

春日井市、株式会社良品計画 食生活改善事業「寄り道 栄養プチレッスン」 37
日進市農政課・日進生活改善実行グ
ループ・日進野菜研究会・ハーブの
小径

第17回食育推進全国大会への出展

岡崎市 食育メッセ2022 38

安城市 地産地消啓発イベント（愛知県立安城農林高等学校） 38

安城市 名古屋文理大学との連携事業

安城市 愛知学泉大学との連携事業

長久手市、長久手市社会福祉協議会 地域の活動拠点の提供

いいともあいち運動の推進と充実
取組主体、団体名 取組名称 ページ

愛知県食育消費流通課 いいともあいち地産地消デジタルスタンプラリーを実施 39
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