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いきいきレポート2024

Ⅳ県や関係団体の取組一覧

2024年度に県や関係団体などが実施した、食育の取組で報告のあった292件の一覧は
次のとおりです。「Ⅲ 2024 年度の主な取組の状況」で紹介した取組以外の各取組の詳
細については、愛知県食育消費流通課までお問い合わせください。

食を通じて健康な体をつくる

ライフスタイルに即したバランスのとれた食生活の実践

ページ取組名称取組主体、団体名

１３愛知県栄養教諭研究大会愛知県栄養教諭研究協議会

１０おいしく食べて みんな にこにこ愛知県国公立幼稚園・こども園長会
（名古屋市立おりべ幼稚園ＰＴＡ）

１５利用者に野菜を食べてもらうための工夫
〜ナッジ理論を活用した食環境整備〜愛知県半田保健所

１４食育教育あま市食育ボランティア「あまミズ
キ」

簡単にできる料理教室岩倉市老人クラブ連合会、岩倉市

乳児健診・９か月児相談・１歳６か月健診・３歳児健診
大治町

保健推進員主催 料理教室

１６シニアのための栄養講座〜しっかり食べて健康長寿〜大府市健康づくり食育推進協議会

９離乳食教室

尾張旭市

給食センター見学

１２親子で元気まる

健康メニュー「簡単︕栄養満点︕わが家のごはん〜食べ
たらみんなハッピー♪〜」

妊産婦栄養教室 だし活のすすめ〜おうちで和食〜

シニアのための栄養講座

給食センター見学＆試食会尾張旭市、尾張旭市立白鳳小学校家
庭教育学級

食育体験の実施と食育情報の発信尾張旭市立西部保育園

モグモグごっくん教室、カミカミ歯っぴー教室
春日井市

学校給食啓発ポスターの募集
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ページ取組名称取組主体、団体名

食育指導・夏野菜栽培・足湯春日井市立牛山保育園

みんなでおいしく、何でも食べよう春日井市立下津保育園

喫茶店ごっこ春日井市立貴船保育園

食育指導、野菜栽培・実食、今日の献立、歯磨き指導、
味見当番春日井市立第二保育園

応募献立の募集・実施蒲郡市

「食生活に関するアンケート」の実施

刈谷市

小学校２年生を対象とした食に関する指導「食まるパ
ワーのひみつを知ろう」
小学校５年生を対象とした食に関する指導「どんな食事
がよいのか考えよう」

１６６５歳からのやさしい栄養教室

食育に関する子育て講座の開催刈谷市中央子育て支援センター・南
部子育て支援センター

おやつのレシピ紹介刈谷市中央子育て支援センター・南
部子育て支援センター・北部子育て
支援センター 離乳食レシピの回覧

畑の栽培や収穫を通して野菜に親しもう刈谷市南部子育て支援センター

８野菜を育てて、みんなで食べよう刈谷市立富士松南保育園

子育てアプリ「キヨスマ」へ食育に関わる記事を掲載

清須市

乳幼児健康診査（１歳６か月児・３歳児）

乳幼児健康相談

離乳食講習会

食育指導「食事のあいさつ・感謝のこころ」について

食育指導「食べ物の働きを知る」について

パパママ教室

ベジチェックと塩分チェックシートを用いた食生活改善
の推進

１１食生活における知識や技能、判断力を身に付けよう清須市内各小中学校
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ページ取組名称取組主体、団体名

給食センターの一日と食育への理解
清須市立西枇杷島小学校、古城小学
校、新川小学校、桃栄小学校、清洲
小学校、清洲東小学校

味噌の製造を通して、伝統食材を学ぶ清須市立西枇杷島小学校

９早寝早起き朝ごはんで朝うんち

小牧市 離乳食教室「前期・ごっくん教室」、「後期・かみかみ
教室」

サロン巡回フレイル予防教室

野菜を育てる第２へきなんこども園

１４高校生地産地消レシピ開発・PR田原市

絵本の時間知立市

マタニティクラス初期編

東郷町

65歳の方のための出張講座「シニア世代に必要な食事
〜低栄養予防って︖〜」
65歳の方のための出張講座「目で見て驚く︕実際のシ
ニア世代の食事の必要量」

男性のための料理教室 簡単・おいしい・栄養満点教室

メタボ対策からフレイル予防へギアチェンジの巻
これで体丈夫（だいじょうぶ）教室
大人の食育教室 お酢博士に学ぶ「酢の知られざる魅
力」

常滑市
１５大人の食育教室Ⅱ「和食と発酵調味料の美味な関係」

日々の暮らしに取り入れたい薬膳入門編

家庭教育学級「給食に学ぶ子どもの健康と食生活」

１０すくすく教室飛島村、食を楽しむとびしまショッ
カン

１１給食を通して豊橋市の偉人「村井弦斎」について知ろ
う︕豊橋市

ここにこサークル巡回栄養相談豊橋市、生活協同組合コープあいち

給食たよりの発行
長久手市

長久手市高齢者配食サービス事業

１３朝食講座長久手市、食と健康を考える会
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ページ取組名称取組主体、団体名

良いきゅうりの日〜ふれあい授業と学校給食への寄贈〜
西尾市

１２西尾市観光協会食部会による食育講座

幼児食教室日進市

醸造のまち継承事業
碧南市

高齢者への低栄養予防レシピ配布と試食

地産地消推進活動「きゅうり」「赤しそ」「碧南人参」碧南市社会福祉協議会 棚尾保育園

エプロンシアターの開催
碧南市地産地消推進協議会（碧南市
健康づくり食ボランティア協議会、
生活協同組合コープあいち）

ニンジン講習会
碧南市立大浜小学校、日進小学校、
棚尾小学校、鷲塚小学校、西端小学
校、中央小学校、新川小学校
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生活習慣病予防や適正体重維持の推進
ページ取組名称取組主体、団体名

親子歯科指導愛知県国公立幼稚園・こども園長会
（半田市立成岩幼稚園）

第14回もっと噛んで歯ッピーレシピコンテスト／食育
講演会一般社団法人愛知県歯科医師会

１７いきいきいなざわ減塩教室
〜野菜・果物プラス1、おいしく減塩マイナス1〜稲沢市

三河武士ごはん岡崎市

あなたのためのちょいやせ道場
尾張旭市

タニタ健康プログラム教室

歯科保健指導
春日井市

１８食生活改善事業「寄り道 栄養プチレッスン」

健康教室開催 （第1弾）高血糖予防・改善のひと工夫
（第2弾）運動・食事を深堀り蟹江町

小学校５年生を対象とした食に関する指導「生活習慣病
にならないための食生活を考えよう」刈谷市

１８防災クッキング講座北名古屋市
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ページ取組名称取組主体、団体名

１７食育啓発ポスターを保育園・幼稚園・保健センターに掲
示

清須市

しなやか血管づくり教室

健康づくりワークショップ 〜食とからだについて考え
る〜
食育まつりにおける野菜摂取・災害時の備えに関する啓
発
「おうちで からあげまぶし」のレシピ開発及び啓発に
よる減塩・野菜摂取の推進

食事なんでも相談、随時栄養相談

野菜摂取推進のためのロゴの作成

「食育だより」リーフレットの作成及び配布
小牧市

防災食を作ってみましょう（市ホームページ）

食deチャレンジ 健康づくり
生活協同組合コープあいち

『ベジチェック』を活用した健康づくり支援

１９野菜を食べようプロジェクト「野菜たっぷり︕︕ヘル
シーメニュー」知多市

野菜を食べよう︕地産地食デジタルスタンプラリー豊田市

食育からはじめる食環境整備事業豊橋市

保育園歯科健康教育
長久手市

栄養や食育に関する出前講座

１９株式会社名古屋グランパスエイト等と連携した朝食摂取
に関する動画の配信

名古屋市
食育講演会

食育講演会
「伝統野菜から学ぶ〜地元ならではの『食』文化〜」みよし市
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食を通じて豊かな心を育む

食を楽しむゆとりの積極的な確保
ページ取組名称取組主体、団体名

味見当番︕〜今日のメニューを自分の言葉で伝えよう〜愛西市立佐屋中央保育園

２２ゆめミールの特別メニュー岩倉市

カレー作りをできるようになろう尾張旭市立茅ヶ池保育園

食育活動 〜調理員さんにおにぎりを握ってもらいまし
た〜尾張旭市立藤池保育園

子どもの食欲推進尾張旭市立本地ヶ原保育園

食への興味・関心を引き出す取組春日井市立岩成台保育園

年長児による味見当番活動春日井市立上八田保育園

園内での野菜等の栽培・収穫 食育の日（行事食）春日井市立大手保育園

野菜の栽培と収穫春日井市立小野保育園

味見当番〜いつもよりおいしいよ︕〜春日井市立柏原保育園

食の安全・安心に関する信頼の構築
ページ取組名称取組主体、団体名

消費生活モニターに対する情報提供愛知県県民生活課

愛知県保育士等キャリアアップ研修愛知県子育て支援課

２０食の安全・安心について語りましょう︕親子で食品工場
見学ツアー愛知県生活衛生課

健康食品に関する情報提供一般社団法人愛知県薬剤師会

乳と卵の除去食の提供岩倉市

食育推進講演会及び学校給食試食会

尾張旭市 あさぴースマイル給食

もっと︕あさぴースマイル給食２８

長久手市現任保育士研修長久手市
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ページ取組名称取組主体、団体名

乳児組2歳児の食事の配膳春日井市立勝川北部保育園

給食の紹介春日井市立坂下北保育園

展示食・夏野菜の栽培・給食当番・お味見当番春日井市立高座保育園

ご家庭でも給食の味を︕春日井市立追進保育園

給食当番の導入春日井市立白山保育園

２１お味見当番とらいおん食堂春日井市立瑞穂保育園

食育活動知立市立新林保育園

食育活動を通して興味・関心を広げよう知立市立高根保育園

きららの里長久手市

保育園給食を活用した栄養週間の食育啓発活動
日進市

２２市制30周年記念「楽しいがいっぱい給食」

きゅうり食育碧南市社会福祉協議会 大浜保育園

おやつの野菜の皮むき体験碧南市社会福祉協議会 西端保育園

サンタキャラ弁をつくろう︕（クリスマスイベント内）碧南市農業活性化センターあおい
パーク
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体験や交流を通じた豊かな人間性の育成と食の理解促進
ページ取組名称取組主体、団体名

あいさいさん☆給食コンクール愛西市教職員会 栄養教諭部会

自立クッキング愛西市食育推進専門部会

いちご農園見学愛西市立保育園（佐屋中央保育園・
佐織保育園）

２７あいちの味覚たっぷり︕わが家の愛であ朝ごはんコンテ
スト

愛知県教育委員会保健体育課、公益
財団法人愛知県学校給食会、東海学
園大学

人参って、どうやって育つのかな・・・愛知県国公立幼稚園・こども園長会
（高浜市立吉浜幼稚園）

親子食育教室愛知県食生活改善推進員協議会
（阿久比町食生活改善推進員協議会）

第２回あいち食農教育表彰愛知県農業協同組合中央会
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ページ取組名称取組主体、団体名

２７子ども農家の八百屋さん愛知県農協青年組織協議会

保育園で野菜を育てる碧のうさぎ保育園（碧南市）

２９あいち健康の森薬草園イベント一般社団法人愛知県薬剤師会

学校給食メニューコンクール岡崎市

夏休み︕親子で探検給食センターわくわくツアー

尾張旭市 あったらいいなこんな給食

農政講座「米粉ピザ作り」「ライスバーガー作り」「み
そ作り」

野菜の栽培や調理を通した食育活動尾張旭市立あたご保育園

稲刈り体験尾張旭市立稲葉保育園

ホットケーキクッキング尾張旭市立柏井保育園

収穫野菜の調理尾張旭市立川南保育園

冬野菜の栽培尾張旭市立中部保育園

食に関する体験や交流を通し、食への関心や豊かな心を
育む尾張旭市立西山保育園

あい農パーク春日井（春日井市ふれあい農業公園）春日井市、トヨタエンタプライズ・
岩間造園共同事業体（ふれあい農業
公園指定管理者） 稲作体験

野菜の栽培と収穫春日井市立味美保育園

園の畑での栽培と収穫春日井市立柏原西保育園

野菜の栽培・収穫 地域交流春日井市立坂下南保育園

野菜の栽培春日井市立神領保育園

里芋ってどんな味︖春日井市立西部保育園

野菜を育てよう春日井市立第一保育園

野菜の栽培・収穫（夏・秋野菜）春日井市立第三保育園

園の畑で栽培と収穫春日井市立玉川保育園
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ページ取組名称取組主体、団体名

野菜栽培春日井市立出川保育園

野菜の栽培・収穫体験や、地域の方の畑での収穫体験春日井市立外之原保育園

野菜の栽培春日井市立藤山台保育園

野菜の栽培、収穫体験春日井市立前並保育園

野菜の栽培春日井市立松原保育園

楽しく食べる元気な子春日井市立桃山保育園

栽培・収穫体験を通じて、食べ物を身近に感じよう︕

蒲郡市 ２４親子魚料理教室

蒲郡子ども農業教室

「切り干し大根おすすめレシピ〜しょくまる５人をそろ
えよう〜」コンテスト刈谷市
親子農業体験教室・親子農作物収穫体験教室

夏野菜をみんなで育てて食べてみよう刈谷市立かりがね保育園

さつまいも栽培〜鬼まんじゅうを作ろう︕〜刈谷市立さくら保育園

野菜を育てて食べよう刈谷市立平成幼児園

保育園さつまいも収穫体験

清須市
保育園宮重大根収穫体験

レジャー農園、市民農園

農業体験塾

幸田町親子食育農業体験教室幸田町

親と子の栄養教室江南市

小学生からいただいた新米を味わう。小牧市立三ツ渕保育園

楽しくおいしく食べよう社会福祉法人オールフェアリー、尾
張旭市立はんのき保育園

落花生の栽培を通しての発見や豆まきへの思いたかとりこども園（高浜市）

５２
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ページ取組名称取組主体、団体名

２３稲を育ててお米を食べよう高浜市社会福祉協議会 中央保育園

すー１ラーメン、オープンします東郷町立音貝保育園

２３地産地消〜地域の方と一緒に野菜作り〜東郷町立たかね保育園

畑で育ててみんなでクッキング東郷町立中部保育園

旬の野菜を和食でいただく。東郷町立南部保育園

こどもクリスマス料理教室

常滑市
２５牛乳のひみつ〜森永ミルク教室〜

とこなめでバナナ︖︕バナナ農園見学会

かぞくで農園体験（薩摩芋・落花生の収穫）

２５食育ツアー
豊川市

食育キッチンファーム

２８食農教育推進イベント豊橋市

おこしもの作り

長久手市立保育園 芋掘りとおいもパーティー

米ができるまで一年を通して体験する

２８ノウカサバイバー(食農教育ボードゲーム)体験会開催名古屋学芸大学地域連携推進研究機
構

米づくり体験授業

西尾市

僕・私が作る︕アイデア朝ごはんコンテスト

親子で田植え体験＆米袋を作ってみよう︕

地産地消︕親子でさつまいも掘り

魚をみて・さわって・さばいて食べよう︕親子で魚食教
室

日進アグリスクール（農学校）の開催日進市

保育園児の玉ねぎ収穫体験日進市農業委員会

５３

あいち食育
いきいきレポート2025
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５４

あいち食育
いきいきレポート2025

日本の食文化や郷土料理等の理解と継承
ページ取組名称取組主体、団体名

３１白菜の収穫体験と漬物講習会愛知県園芸農産課

愛知を食べる学校給食の日愛知県教育委員会保健体育課

箸指導と減塩指導蟹江町、蟹江町立保育所

地元農産物を活用した学校給食提供時における生産者の
学校訪問

刈谷市
刈谷市産の食材を使用した献立の実施

小学校宮重大根栽培収穫体験清須市

小牧を知る学校給食の日小牧市

３２クッキング教室新城市

ページ取組名称取組主体、団体名

ここあファーム食育イベント日本労働組合総連合会愛知県連合会

２６ひがしうらRe-Boneグルメで学ぼう︕ 食育体験プログ
ラム東浦町食育推進委員会

食育・クッキングひかりこども園（高浜市）

地産地消 食育事業碧南市社会福祉協議会 新川保育園

２４野菜のもぎとり体験の開催碧南市地産地消推進協議会（農事組
合法人前浜川口農業活性化組合）

２６へきなん特産品de 親子クッキング
碧南市農業活性化センターあおい
パーク

どろんこ田植え体験（春のフェスティバル内イベント）

自分達で選んだ野菜を育てたよ碧南市立築山保育園

地域の方とのさつまいも掘りと 焼きいも会碧南市立天道保育園

神社の梅を使って、梅干しと梅シロップ作り碧南市立日進保育園

保育園で冬の野菜を育てよう碧南市立羽久手保育園

保育園で冬野菜を育てよう碧南市立鷲塚保育園

さつまいもの栽培・収穫をして調理をしよう吉浜さんさん保育園（高浜市）
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５５

あいち食育
いきいきレポート2025

ページ取組名称取組主体、団体名

３０学校給食への地場食材利用拡大瀬戸地域アグリカルチャー推進協議
会

３３全国の郷土料理を知ろう知立市

食育イベント長久手市食育推進支援会議

学校連携事業長久手市平成こども塾

３０食事のマナー、衛生について長久手市立上郷保育園

伝承料理講習会・親子伝承料理講習会日進生活改善実行グループ、日進市

３２地産地消である郷土料理の伝承活動農村輝きネット・海部

親子で作ろう 米粉のお菓子「おこしもの」教室農村生活アドバイザー（知立市）

守口大根収穫体験及び粕漬け体験学習扶桑町、扶桑町守口大根漬物組合、
株式会社扶桑守口食品

３１愛知を食べる学校給食の日弥富市内小中学校

食を通じて環境に優しい暮らしを築く

食生活における環境への配慮の徹底
ページ取組名称取組主体、団体名

消費生活情報「あいち暮らしっく」の配信
愛知県県民生活課

３５エシカル消費普及啓発事業

環境啓発用パンフレット作成愛知県産業振興課

３５SDGｓワークショップ大治町

３６みんなで楽しくエコ・クッキング
かすがい環境まちづくりパートナー
シップ会議、東邦ガスネットワーク
株式会社、春日井市

食品ロス削減の啓発春日井市

３４教科や食品ロス、SDGｓと関連させた食に関する指導蟹江町

中学校１年生を対象とした食に関する指導「食べよう!
自分の体のために」

刈谷市
エコ料理講座

廃食用油等のリサイクルの推進小牧市



あいち食育
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農林水産業への理解と地産地消の推進
ページ取組名称取組主体、団体名

３７社員食堂・学生食堂における県産農林水産物のメニュー
フェアを実施愛知県食育消費流通課

農業教育用資材「愛知の農業」（冊子・動画）の作成・
配布

愛知県農業協同組合中央会
公式Instagram「じもとごはんin愛知」による情報発信

「大口町産の食材を多く使った給食」の実施大口町の保育園

３７とうもろこしの収穫体験岡崎市

ふれあい給食尾張旭市

地産地消︕コンニャクをつくろう
西尾市

地産地消︕親子でうどんを打とう

第１７回「ぼくたち、わたしたちにまかせて、かんたん
碧南朝ごはん〜朝から野菜をたくさん食べよう〜」クッ
キングコンテストの開催

碧南市

「碧南人参」の食育指導碧南市社会福祉協議会 荒子保育園

こどもとしょかんまつり行事「ルーペで読み解け︕秘密
の暗号文」碧南市民図書館 本館

５６

あいち食育
いきいきレポート2025

ページ取組名称取組主体、団体名

SDGsエシカルチャレンジ2024生活協同組合コープあいち

消費生活フェアの実施名古屋市

食品ロス削減月間キャンペーン「はち丸とめざせ︕食品
ロスゼロなごや大作戦」名古屋市
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あいち食育
いきいきレポート2025

農林水産業や食品関連産業における環境への配慮の徹底
ページ取組名称取組主体、団体名

県内における資源管理の促進愛知県水産課、県内漁業者

３８有機農業のつどい愛知県農業経営課

フードドライブの実施小牧市

フードドライブ東郷町

常滑市フードドライブ事業常滑市

フードドライブの実施、食品ロス普及啓発日進市、日進市社会福祉協議会、日
進アシスト

３８ここあファームＨazu日本労働組合総連合会愛知県連合会

食育を支える

食育にかかる人材の育成と活動の充実
ページ取組名称取組主体、団体名

栄養教諭の専門性を生かした、豊かな心と健やかな体を
育む食育の推進と充実のための調査研究愛知県小中学校長会給食委員会

４０料理講習会による魚食普及活動愛知県水産課（愛知県漁業士協議会）

３９食ボラだから知れる学べる災害・防災知識一宮市

岩倉市健幸づくりサポーター（食生活改善の推進）学習
会岩倉市

おはなし給食尾張旭市

食生活改善推進員の育成清須市

４０食育啓発用グッズの作成西尾市

保育所給食訪問美浜町



５８

あいち食育
いきいきレポート2024
あいち食育
いきいきレポート2025

いいともあいち運動の推進と充実
ページ取組名称取組主体、団体名

４２いいともあいちクイズ実施と岡崎市地元グルメ販売愛知県西三河農林水産事務所

４３あいち食育サポート企業団 食育イベントあいち食育サポート企業団

４２旬の野菜を使用したレシピの提供とメニューの販売（地
産地消イベント）

安城市 おいしいあんじょうアンバサダー

わたし輝く、あんじょういちじく〜おいしいあんじょう
特産品フェア〜

多様な関係者による役割分担とネットワークの活用
ページ取組名称取組主体、団体名

地産地消イベント（愛知県安城農林高等学校）

安城市 ＡＮＪＯ－ＤＯＮ（安城丼）レシピコンテスト（名古屋
文理大学）
健康教室「健康家族になろう︕〜かんたん︕おいしい︕
スリムクッキング♪」（愛知学泉大学）

おかざき健康・食育だより「まめ吉通信」岡崎市

４１産学連携ミールキット商品開発・普及の取組生活協同組合コープあいち

食まるファイブといっしょに生活レベルアップ︕︕
〜食まるファイブ、日高小に再び参上︕の巻〜日高小学校 給食委員会


